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请翻到出埃及记 20 章 14 节，我们今天要完成第七诫的讲解。现

在，让我们以神的话语为准则： 

“不可奸淫。” 

我先为此祷告： 

天上的父啊，我们祈求你帮助我们理解这条诫命的心意与深度。

我们祈求，藉着你的圣灵，开启我们的心智，使我们能健康地自省，

看到自己在何处脆弱，何处不足，何处偏离正道。我们祈求你赐给我

们悔改的心，使我们能够走在你呼召我们走的道路上，并愿你的话语

成为照亮我们道路的灯。请引导我们的心与意，在今天早晨的查考中

得以明白。奉耶稣的名祷告，阿门。 

当我讲到这条诫命时，我常常有复杂的情绪。一方面，我感到自

己仿佛是纳撒尼尔·霍桑小说里的反派，一个邪恶、自以为义、满是

审判心的牧师或清教徒，对被抓到奸淫的女人或婚外怀孕的女子毫无

宽容。某种程度上，我会被诱惑去让人认为我就是这样的人。 

另一方面，我也会想到，这次讲道会公开播放，总有一天会有人
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指出我宣讲的内容是仇恨言论、偏狭或违法之谈，尤其是当我讲到圣

经对婚姻应有的定义时。 

今天早晨，我想讨论的是现代文化中普遍存在的对这条诫命的误

解和反对意见。这些误解和反对意见并非新鲜事物，它们在历史上屡

见不鲜。我们常以为，现代文化与过去的年代完全不同，比如 20 世纪

40、50 年代，那时人们的价值观与当下差异巨大，从埃尔维斯、披头

士到伍德斯托克，似乎都在标志着文化的转变。但实际上，日光之下

无新事。历史上这些误解和对神话语的曲解总是在某些文化中浮现，

而这些文化通常选择遵从自己的心，而不是遵从神的话语。许多书籍

和电影传达的主题都是：不管表面形式如何，关键是跟随你的内心。

我必须告诉你，这种“跟随你的心”的教导，常常导致文化、家庭和

婚姻的衰落。 

这也不应让我们感到意外。早在基督诞生前约 600 年，耶利米就

记录道：“人心比万物都诡诈，坏到极处，谁能识透呢？”（耶利米

17 章 9 节）人心的本性就是如此。而在所有诫命中，没有哪一条比第

七诫更能显露人心的败坏和陷入绝境的倾向。 

在前两次讲道中，我们讨论了现代文化如何将性罪描绘得无害，

无论是在电影、书籍、电视还是广告中。我们难以判断性罪究竟是毁

灭性的（如“Me too”运动所揭示的那样），还是可以轻率地从事而

几乎不受惩罚，正如有些电影描绘的那样，受害者与加害者似乎都在

推动这种叙事。我们心中常常分裂，无法辨明其善恶、无害还是毁灭

性。我们不能一边在舞台上自称受害者，一边又制作电影延续那种受

害者叙事，不仅是对观众，也是对电影中人物的伤害。 



我们还讨论了第七诫的目标，是为了保护家庭的圣洁，而家庭是

社会的基本单位。虽然文化崩溃可能有其他因素，但任何强健社会的

核心都是家庭，而强健家庭的核心是夫妻间的亲密忠贞。当家庭瓦解，

这种影响会延伸到整个文化、国家乃至世界。 

我们进一步讨论了这条诫命如何保护那种神秘的联合，使男人和

女人成为一体，正如使徒在以弗所书和哥林多前书中所描述的。多重

伴侣会剥夺我们享受这份个人亲密、统一、终生且荣耀的神秘关系。 

我们也讨论了这条诫命所要求的义务与禁止的行为。义务包括身

体、思想和情感的贞洁。这是我们应有的追求：不仅要保持自身贞洁，

也要在教会、家庭和文化中维护这种贞洁。违反这条诫命如同过敏源，

若吸入可能致命，更何况放任其滋生，其带来的心态是不健康的。 

我们谈到应当警醒自己的眼目与感官，注意观看与聆听的内容，

保持节制。若放纵自己，无论是在何种环境下，都会使我们在诱惑面

前更脆弱。我们应保持清洁的交往。保罗使徒告诫我们，不要被坏交

往蒙蔽，要谨慎选择伴侣。虽然基督徒有传福音的呼召，但绝不能以

牺牲自身或子女的纯洁为代价，这不是可以妥协的事。 

我们还讨论了衣着的端庄，尤其对女性而言，应注意自己的服饰

是否可能引诱他人。若无法自行判断，可以咨询他人意见。 

关于婚姻，保罗指出，那些没有独身恩赐的人应当结婚，以免因

情欲受苦。婚姻中的夫妻应当互相尊重对方的身体，身体不属于自己，

而属于配偶，应敏感、慷慨和关爱对方。我们应避免一切不洁行为，

抵抗诱惑，这是一场属灵的争战。 



我们还需避免其他行为：显而易见的奸淫，乃至淫乱、强奸、乱

伦、同性性行为及其他不自然的欲望；避免心中不洁的想象、邪恶的

思念与情感；避免所有堕落、污秽的沟通和倾听，包括短信、Snapchat

等短暂消失的社交软件，但即便信息消失，也不应纵容这种行为。 

我们应谨慎言行与衣着，避免挑逗性语言和行为。虽然今天这些

问题在某些方面已不如以往突出，但在天主教中仍存在禁止未得恩赐

者结婚从事事工的现象，这种做法导致诸多困难。 

我们还谈到不应拖延婚姻，不应同时有多名配偶，不应不公离婚

或弃养配偶，也要谨慎选择伴侣。历史上许多禁令，如淫荡的歌曲、

书籍、图画、舞蹈和舞台剧，仍然适用于今天的电影、音乐和各种娱

乐形式。我们必须警醒自己，不被这些诱惑侵蚀心灵。 

当你去看那些电影时，可能只是一两个小片段让人觉得不妥。你

可能会把那个片段放在心里，日后它就会在你的生活中出现，在你的

思绪中浮现。更不要说其他诱惑或不洁行为，无论是在自己身上还是

在他人身上。所以你看，这条诫命所涉及的范围是非常广泛的。 

我们也讨论了神创造婚姻的目的，是要彰显基督与祂新妇之间的

关系。这就是婚姻应有的样子。实际上，当你主持婚礼时，许多人会

说：“我希望在婚礼上宣讲福音。”但你真正需要做的，只是解释婚

姻应有的样子，福音就已经呈现在眼前，包含在仪式之中。耶稣是那

位忠诚、为新妇舍命的新人，而新妇则被呼召信靠祂。这就是我们应

当看到的图景，这也是我们在婚姻中应当守护和追求的目标。 

作为牧师，如果我避开这个“房间里的大象”，也就是当今这条



诫命面临的漏洞，我会有失职。我看到这些漏洞已经渗透进教会。教

会理应对文化产生影响，但至少在我看来，现在文化对教会的影响比

教会对文化的影响更大。 

我们必须自问：我们在哪里脆弱？我们在哪些方面受到攻击？你

的弱点是什么？你腹下那处柔软的地方，敌人的利箭如何击中了我

们？我们以为自己可以免疫吗？让我告诉你，我们不能。我们被这种

诱惑包围，而脆弱存在于我们自己的肉体之中。 

我们的文化，连同教会，已经在性犯罪问题上变得相对主义。我

自己也能看到这一点。偶尔有人会问我：“教会为什么要做这个？圣

经里哪里说了？”有时候我能在圣经里找到答案，但有时我发现圣经

里根本没有明确记载，而我意识到，我要么过分受教会历史的影响，

要么过分受我所处文化的影响，这对我来说都是事实。我希望你也能

认识到，这对你同样适用。 

那么在这条诫命上，你在哪里变得脆弱呢？我真的相信，我们生

活在一个正慢慢被“炖煮”成所多玛和蛾摩拉的文化里。听起来可能

有些夸张，但你们这些点头的人，年龄大约与我相差不超过十年，你

们会明白，我年轻时无法想象现在发生的事情。多年来，在养老院与

那些大多是寡妇、八九十岁乃至百岁的老人共事，他们仍无法理解，

我们怎么会认为人们未婚同居是可以的。这在他们看来，完全不可接

受。 

作为基督徒，这个话题对我们来说应该比现在更清楚。我接下来

几分钟的讲解，希望任何人都能看到，没有神启示的是非观和善恶观，



特别是性伦理系统的荒谬和无望。 

当我们试图将神从思想和文化中移除时，会发生什么？有人说，

现在文化道德沦丧，上帝是绅士，不会进入未被邀请之处。我们把祂

赶出公立学校，赶出文化，神作为绅士便离开，这种说法不成立。神

不会说“我是绅士，如果你们犯罪，我就走”，不会的。祂会收回的，

是祂的恩典，是祂的智慧，留下的，是祂的审判。我们必须认识到，

当我们说“主啊，我们不想让你参与”时，祂会撤回恩典，而不是绅

士般地走开。 

几年前，我们的长老丹·科布洛克曾与我分享，他是二十世纪著

名亚美尼亚神学家 RJ·拉什·杜尼的粉丝。杜尼年轻时经历了亚美尼

亚人被土耳其人屠杀的悲剧，他坚信教会必须对文化有所发声。教会

如何能保持沉默？希特勒时期的教会便是一个例子。当电影、电视和

好莱坞媒体出现时，他们试图营造一个没有神的世界。比如电影《楚

门的世界》，他的一生完全是虚假，他生活在一个巨大的穹顶里，艾

德·哈里斯饰演的角色实际上是“基督角色”，掌控一切。这个世界

的特点是完全没有神。 

没有神的世界会怎样？圣经告诉我们，这就像诺亚时代的世界。

当整个世界拒绝福音，罪恶达到极致，每个人的思想持续堕落，神最

终审判世界。这是神向我们展示的，当人类脱离祂时的结果。如今，

我们看到的文化趋势，某种程度上也类似。但神与诺亚之约保证，人

类不会再达到那种极端堕落。原因不是人本身有多义，不是因为我们

自我能解决，也不是因为自然公平，而是因为福音及其在世界的影响。

荣耀归于神。 



历史上，我们也看到有人说“我们不再需要神，我们按自己的意

志行事，做我们眼中认为对的”。问题在于，他们眼中的“对”竟然

高于神眼中的“对”。这种态度的结果，会导致道德真空。我相信，

我们在某种程度上正在经历这种文化趋势。 

接下来，我要提出一个问题。关于 LGBTQ 群体，你愿意允许加多

少字母？现在似乎总在增加字母，我相信大多数人都难以记住。LGBTQ

代表女同性恋、双性恋、男同性恋、跨性别、酷儿。那还会有更多字

母吗？哪些行为应该被“认可”？  

我必须承认，基督信仰在界定爱情关系，尤其是亲密、性关系，

的边界上，是非常明确而狭窄的。不允许婚前性行为，不允许婚外性

行为，不允许乱伦，不允许恋童，不允许同性恋，不允许女同性恋，

不允许双性恋，不允许多配偶关系，不允许变性，不允许重婚，不允

许一夫多妻，不允许恋尸，不允许兽交，不允许卖淫。 

根据基督教信仰，婚姻的模式就是父亲、母亲和子女，仅此而已。

这是极其狭窄的界定。偏离这个界定，就是错误的，是不合圣经的，

没有任何理由去认可或容忍。 

我要明确一点，我并不是在鼓励恶意批评，也不是说“我觉得恶

心，所以它就是错的”，我不是在迎合个人的主观厌恶。我讲的，是

经过深思熟虑的观点。我讲的，是要明确我们的标准，我们如何去辨

别是非。 

有人提出的问题是，LGBTQ 群体是否应增加更多字母？是否应为

乱伦、重婚、一夫多妻加上新的字母？支持扩大“合适关系”定义的



人常常引用“单配偶制”这个概念。例如，奥巴马总统曾说，他从女

儿那里学到了经验，因为她们对女同性恋和男同性恋非常接受，所以

应该认可和支持同性恋的单配偶关系。但问题是：单配偶制可以接受，

那么一夫多妻制为什么不可以？重婚的人为什么被排除在“受保护群

体”之外？ 

在讲解这条诫命时，我注意到我们教会的听众常常保持一种沉默，

这是我三十年讲道经验中极少见的现象。你们此刻看着我，没有发出

声音，也没有转头。我要让大家稍微感到不适。多配偶制，我们提过，

那如果再加入恋童行为呢？在我们的社会里，对恋童的容忍正在悄然

增长，你们可能没有意识到。我十到十五年前写专栏时，提出过类似

观点，当时有人指责我滑坡谬论，说这不可能发生。结果不久之后，

一位公开认同恋童的人出现在公众视野，甚至得到某种程度的“保护”

或认可。最近，在弗吉尼亚州，一位名叫内森·拉尔森的男子公开竞

选国会，他毫不掩饰自己是恋童者，尽管他不太可能当选，但这就是

趋势。 

起初，你会觉得这些人荒谬、不会成功，但慢慢地，人们开始对

这种现象感到“习以为常”。它不再是使徒保罗所说的“绝不谈论”

的事，而是被公开讨论，并获得一定程度的倡导支持。有人可能会说：

“保罗牧师，你是不是拿极少数人的行为做文章，就像用连环杀手作

例子一样？”你会觉得人数很少，但这股运动并非微不足道。北美男

性恋童者协会已经存在多年，他们有数千名成员，倡导取消法定年龄

限制，声称法律对未成年性关系的禁止是歧视，而那些认为这是错的

人才是仇恨、无知和偏执。该组织有政治运作，有法律支持，甚至在



一起亿美元诉讼中得到美国公民自由联盟的支持。 

有人可能会说：“牧师，你这是不同，因为成年人必须同意。”

NAMBLA 的观点是否定的，他们认为儿童也应该“有同意的权利”。这

种逻辑对部分文化群体具有吸引力。他们还引用历史上的“榜样”，

例如同性恋运动会提到达·芬奇、詹姆斯国王等历史人物，借此证明

某些行为可以被接受。文化中有影响力的人物的行为被视为正当，因

此“我们应该接受这种想法”。他们通过渐进的方式，让社会逐渐习

惯这种观念。 

我十到十五年前就预测过这一趋势，我写道：“未来会出现这样

的电影或电视剧，不会是五十五岁的成年人和十一岁的孩子，而会是

二十七岁的青年和十五、十六岁的青少年。”你们可能注意到了，今

年奥斯卡提名的电影《请以你的名字呼唤我》就是类似的情节。我们

正在让自己对这种观念感到“舒适”，而一旦接受，就会逐步扩大，

越来越习以为常。历史上，无论是巴比伦、希腊还是罗马，当人们决

定没有神存在时，道德界限便被打破，结果就是如此。说实话，我们

现在离那个状态已经不远了。 

我在此停下，但我的观点很简单：目前大多数人尚未愿意将“P”

加入 LGBTQ 字母表。那些行为群体也不希望看到“P”被纳入。他们不

想承认这个群体。这让我想到，多年前我看过《政治不正确秀》，当

时主持人比尔·马尔非常左倾，节目中有讨论同性恋问题，一位同性

恋倡导者说：“我们可不像妓女。”我心想，妓女有什么错吗？顺便

提一下，在电影里，妓女几乎总是最正直的人，正直的妓女几乎成为

了一种刻板印象。我们对于这些事情没有真正的判断基础，却习惯随



意发表言论。 

我必须强调，我绝不是主张对人类强烈的情欲倾向变得麻木或冷

漠。我希望你们不会变得傲慢，也不会对罪恶习以为常。 

就在昨天，我参加了一场排球比赛，我让约翰和丹坐下。我碰到

了一位以前的球员，他现在成了同性恋，他和伴侣一起来了。我从他

出生起就认识他，也认识他的家人，从高中时期就认识。我们聊了几

句，对他说：“你已经被剥夺了。你永远不会成为父亲，也不会成为

祖父。你可能会领养，但有许多事情你永远不会经历，因为你迎合了

自己的倾向和欲望。” 

那一刻，我内心深处有一种悲伤。但我们只是擦肩而过，我只有

几分钟时间与他交流。我希望这几分钟能传达我的心意：我很高兴见

到他，也希望他一切安好。他曾是我的学生。作为教练，你们中有些

人可能也经历过这种感觉，当你指导球员时，你与团队建立的关系会

让你产生深厚的牵绊。即使现在，我已经年纪大了，曾经的球员们大

多已是祖父母，但我始终想让他们知道：无论何时，我都是你们的教

练，你们可以依靠我，我愿意成为你们的导师。无论你是教练、朋友

还是邻居，我希望你们总能感受到：我支持你，我不厌恶你，我爱你，

我关心你，我希望你得到最好的。 

有些人内心深处可能会感到困惑。我曾参加一次宣教旅行，去一

个以同性恋活动著名的海滩传福音。我的一个南方同伴站在那里，一

动不动，因为南方人的观念不同。而我来自南加州，对这种事情习以

为常。我要说这些，是为了说明：当我们从伦理思考中剔除神的话语



的客观性时，我们就无法明确划定界限，只能根据自己的舒适感划定

一些任意的界线，而这条线每天都在移动。这正是我想提醒大家的。 

当我们决定不依赖神的智慧，只依赖自己的智慧时，这就是愚人

的使命宣言。如果足够多的人以此为准则，我们就会形成一个愚昧的

文化。我们不能因为认识到这一点，就随意容忍自己的肉体欲望或轻

视罪恶。 

我必须坦率地说，我见过一种现象，很多次人们指责基督徒选择

圣经的经文来迎合自己的肉体欲望：选择支持的经文，而忽视不喜欢

的经文。很多论证都非常荒谬。有人会说：“你觉得同性恋是错的，

但你却吃虾。”他们不了解，新约中耶稣宣告所有食物都是洁净的（参

见使徒行传 10 章），旧约饮食律法在基督里已经有了延续与突破。我

们不能以主观喜恶来选择顺从律法的方式。 

我们需要认识到，人们确实会对亲密对象有强烈的情感和倾向。

有些人可能会提出，人的基因决定了对同性的吸引力，那么如何判断

是非呢？我想强调，伦理判断不能以基因为依据。有人天生好斗，有

人可能天生有恋童、同性恋或通奸倾向，但这不决定什么是对、什么

是错。伦理与道德必须超越基因与欲望的驱使。 

我们必须以所有人都是罪人的心态来看待这个问题。因为这种问

题非常隐秘，很容易让人沉溺于自以为义的心态。我曾和一位牧师朋

友讨论另一个牧师的道德失败，他一开始就很高兴自己没有犯同样的

错。我心想，这种“不是我犯的”的心态很危险，容易让人既骄傲又

厌恶他人。 



耶稣讲过法利赛人与税吏的比喻。法利赛人因自以为义而轻视他

人，而税吏承认自己的罪。路加福音开头写道：“他又对那些倚靠自

己以为义、轻视人的人讲了这个比喻。”这里可以理解为：我们倚靠

自己的义，因此轻视他人。耶稣说，如果你只是用情欲的目光看人，

你就已经在罪上，足以受地狱的刑罚。他甚至用极端的比喻，剜眼、

断手，来说明必须努力除去诱惑。这不是字面意思，而是强调罪的严

重性。 

谁能在神面前称义呢？谁能说自己从未心怀淫念、从未有过邪

念？如果你这么想，那么在教会中就没有地方可以供你受牧养了。我

不是要你放弃，而是要你认识到：耶稣不是为义人而来，而是为罪人

而来。我们应当尽力遵行登山宝训，用全心、全意、全力去遵行神的

律法和基督的教导，但其副作用是让我们看到自己的绝望失败，从而

更加依赖从未失败过的基督。 

当耶稣讲恨如同谋杀、情欲如同奸淫时，这并非新创的概念，而

是对旧约律法的深刻内化。十诫中“不可贪恋”的教导，正是提醒我

们罪从心思开始，神洞察人心，知晓我们的所思所行。 

我们往往只看外在的行为，然而神看的是内心。我们必须意识到

这一点，并在处理他人时，怀着谦卑的心。正如基督教导我们抵挡谋

杀的念头一样，我们也应抵挡那些可能演变为行为的诱惑。雅各书 1

章 15 节写道：“私欲既怀了胎，就生出罪来；罪既长成，就生出死来。”

有一句古话，我认为其中有一定的道理：一切始于思想。思想产生行

为，行为养成习惯，习惯塑造性格，性格决定命运。因此，我们必须

认识到，一切从思想开始。耶稣正是教导我们，万事始于我们的思维



方式。 

有许多事情我们应当避免。看似无害的调情，我以前说过，也会

再说一遍，大多数人并不会一开始就想着“我要毁掉自己的人生”。

一切往往从看似无害的调情开始，或是第一口酒、第一次尝试毒品、

第一次调情……事情就是从这里开始，然后逐渐升级，我们必须对此

保持警觉。 

有一部老电影《城市牛仔》，主演比利·克里斯托。其中有一幕

令我印象深刻，也一直提醒我在面临危险的第一步诱惑时应如何自持。

电影中，比利·克里斯托救了女主角脱离两个恶棍的威胁。之后女主

角上前感谢他，他因为女主角美丽而慌乱，不知如何应对，只说了一

句：“我已经结婚了。”这句话简洁明了，却有效地划定了界限。这

种方式也适用于我们的日常生活：无论是进入大学还是新的工作环境，

提前明确立场，表明自己的底线，是一种健康、理智的做法。 

最后，我们必须认识到，丈夫被呼召去爱妻子，如同基督爱教会，

为教会舍己（以弗所书 5 章 25~27 节）。这条诫命保护的是婚姻应有

的圣洁图景，基督为教会成圣、洁净，使其在祂面前成为荣耀的教会，

不带玷污、皱纹或任何瑕疵，应当成为圣洁无瑕的身体。然而，如今

的婚姻充满了瑕疵，圣洁似乎不再是目标，我们甚至无从想象婚姻应

当是什么样子，更别说去实践它。没有什么比努力去爱他人，如同我

们被基督所爱，更加圣化人心、充满挑战。 

这也是为什么理解恩典教义非常重要。首要原因是为了我们的敬

拜，但另一个原因是帮助我们明白：我与神的关系完全建立、完全确



定、完全由神完成，这就是所谓的单因论，一切力量皆来自神。我们

无法靠自己在永恒中与神和好；神说：“我要你去爱他人，如同我爱

你。”我们不能与神各取一半，也不能说：“我爱你，但你得先付出

某种代价。”这是何等艰难！而婚姻，作为神所保护的圣约机构，正

是这一真理的写照。 

让我们祷告： 

天父，我们祈祷。祈求您看顾我自己的心、我的婚姻和家庭，以

及在座的每一位，和所有听到此信息的人。愿我们明白，婚姻是您在

永恒中所定的恩典安排，正如耶稣所说：“神所配合的人不可分开”，

帮助我们看见您的手在其中，使我们忠心行走，辨识谎言、虚假、扭

曲以及世界、肉体与仇敌试图施加的破坏。天父，我们祈求，让我们

在基督里明白这份得胜的保障，并因与您和好而得安慰，因为我们的

平安是基于那位从未偏离圣洁思想的主。 

我们如此祷告，奉主耶稣基督的名，阿们。 


