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我知道，上个礼拜的那篇讲道非常令人沮丧。今天我们就来讲讲

有关寻求幸福的事。寻求幸福是我们人的本性之一，我们的宪法也有

同样的叙述。无论你是什么人，都有这样的希望、这样的寻求。帕斯

卡说过：人人都寻求幸福，没有例外。无论人们用什么方式寻求，他

们的目的都一样。不管是自愿去打仗，还是逃避参军，每个人的观点

不同，但目的都一样。每个人采取行动的动力都是寻求幸福，哪怕是

选择上吊的人。 

2 章 1~9 節：我心里说：来吧，我以喜乐试试你，你好享福！谁

知，这也是虚空。我指嬉笑说：这是狂妄。论喜乐说：有何功效呢﹖

我心里察究，如何用酒使我肉体舒畅，我心却仍以智慧引导我；又如

何持住愚昧，等我看明世人，在天下一生当行何事为美。我为自己动

大工程，建造房屋，栽种葡萄园，修造园囿，在其中栽种各样果木树；

挖造水池，用以浇灌嫩小的树木。我买了仆婢，也有生在家中的仆婢；

又有许多牛群羊群，胜过以前在耶路撒冷众人所有的。我又为自己积
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蓄金银和君王的财宝，并各省的财宝；又得唱歌的男女和世人所喜爱

的物，并许多的妃嫔。这样，我就日见昌盛，胜过以前在耶路撒冷的

众人。我的智慧仍然存留。 

我们追求、我们努力、我们购买，我们不断地尝试那想象中的幸

福，我们试著麻木自己对幸福的所有希望，能够找到看上去总是难以

企及的幸福。幸福肯定是难以企及的，不然的话我们不会如此沮丧。

雪柔·科洛指出，假如不是这样，既然能够使你幸福，那你为什么如

此伤心?你知道这个事实，你曾经希望甚至祷告过，要是有了这样东

西，我就会幸福，从公寓搬到别墅，从单身到结婚，那我就会幸福，

等等等等。神听了你的祷告，从此以后你就心满意足了？或许下一次

吧？我们不常常是这样的吗？ 

传道书的作者想帮助我们，但他就像我们一样，已经知道生活是

虚空，但仍然认为自己是例外，自己赢了彩票而不被毁灭；人生美满，

半夜醒来不感到空虚的名人，探寻、享受生活的一切愉快，他是唯一

一个早上醒来没有空虚感觉的人。我们不也是这样吗？因此，他像我

们一样，总是以为自己例外，或许下一次就梦想成真了，尽管规律总

是在敲打我们的脑袋。传道书作者要来使你清醒一下，同时也给你一

条不同的路,来换取你一直在失去的。他是一个最佳人选，和我们一

样，他追求幸福；和我们不同的是，他拥有一切的权力可以用来征服

今生的虚空。刚才我们读了，所罗门是以色列所有君王中最最富有，

最最具有智慧，国际上最最著名的一位君王。他拥有一切手段、时间、

权力、财富来追求幸福。对我们来说，上次的度假不错，但假如我的

钱多一点，那我就能住进更高级一点的酒店，度过更美好的假期。因



为我们没有那麽多的钱，那麽大的权力，所以我们还有希望，希望有

朝一日我拥有这些了，我就会得到那不可企及的幸福。传道书作者拥

有这一切，他登上了山顶，下面他就要来给我们做一个报告，告诉我

们登上山顶之后他所发现的。今天早上我们要来看他的报告。他用超

过所有君王的财富、权力和智慧去寻求快乐幸福。我们有时候会说，

我只要有多一点的钱，我就会快乐；下一次度假时住高级一点的酒店，

那么就会快乐。因为我们不像名人那么有钱，因此我还怀着希望，希

望有一天钱多了，就能得到快乐。作者说他已经拥有了这一切财富、

智慧，他到了顶峰之上，拥有了一切。现在他向我们报告他所发现的：

他说，智慧帮不了忙，智慧就像捕风。怎么可能呢？他是，你越有智

慧，你对今生就越感到困惑和痛苦。为什么？ 

1 章 15 节是令人惊叹不已的箴言： 

弯曲的，不能变直；缺少的，不能足数。 

也就是说，无论你如何用力，你都不能把这个扭曲的世界重新扳

直过来。全世界的智慧不可能产生不存在的东西。如果你没有，无论

如何你是变不出来的。因此，你越是了解这个世界，你越有智慧，你

就越知道你不可能改变，从而使你的悲伤越大，疑惑越大。海明威说，

我所认识的有智慧的人都知道，幸福是不能企及的。作者说，既然智

慧带来悲伤，那就让我们来个一百八十度转弯，来寻求快乐，关掉我

们的头脑，不用管那麽多了，尽情享受吧。他试了一切，从嬉笑开始，

但他说，嬉笑是一种疯狂。这件事情我们都见过，包括全国性的电视，

嬉笑不过是小丑的眼泪。绝大多数滑稽演员会承认，他们都是相当沮

丧的人，最明显的就是罗宾·威廉姆，最他自杀了。他这样写道：最



悲哀的人总是想使别人快乐，因为他们知道，自己绝对的无望，他们

不想让别人有这种绝望感觉。 

或许你们还记得路易·西开一年多前这样说，虽然他的口气轻描

淡写，但他的结论却是严肃的：你需要造一栋建筑，独自相处，现在

手机就是在把人的这种能力去除，但是在一切喧闹后面是一个永远空

虚的事实，知识什么都不是，你只有孤独一人。有时候你身边没人，

一个人坐在车里，认识到你的孤独，生人的悲惨。 

传道书作者说，嬉笑没有功效。于是他想找其它的东西或许可以

麻痹一下痛苦，他说：我心里察究，如何用酒使我肉体舒畅。 

这里并不很清楚具体他是如何做的，但他说，心却仍以智慧引导

我；又如何持住愚昧，同时他又开始为自己动大工程，建造房屋，栽

种葡萄园，修造园囿，在其中栽种各样果木树；挖造水池，用以浇灌

嫩小的树木。 

他为自己建造宫殿，也为神建造了圣殿。他挖了灌溉用的所罗门

水池至今依然存在，然后又为自己积蓄金银财宝。圣经告诉我们，所

罗门时代的富有甚至连银子都算不上什么。他把能歌善舞的连同乐队

一起买来，那时候没有唱片、录音，更没有手机下载可以听，好舒解

一下自己的焦虑与虚空。他还有后宫七百佳丽，但这仍然解决不了他

的问题。 

在 11 节他总结说：后来，我察看我手所经营的一切事和我劳碌

所成的功。谁知都是虚空，都是捕风；在日光之下毫无益处。 

 



日光之下这一切追求快乐都没有长久的益处。奇怪的是，他这么

说了，可我们不真的相信他说的。危险的是，现在你坐在下面听，今

天下午你又跑出去，试着想要再试一次。我们总是以为只要我们有了

那东西，就会知足的、就会满意。 

12 节：我转念观看智慧、狂妄，和愚昧。在王以后而来的人还

能做什么呢？也不过行早先所行的就是了。 

他说，既然快乐无用，还是回到智慧这里来，13 节：我便看出

智慧胜过愚昧，如同光明胜过黑暗。智慧人的眼目光明（光明：原文

是在他头上），愚昧人在黑暗里行。 

作者得出结论，智慧要比愚昧好，在光中行走比在黑暗里摸索强。

为什么？因为你会绊倒伤害自己。在生活中也是这样，有智慧的人起

得早，去干活；做正确的事，而不是违纪犯法；愚昧人总是给自己找

麻烦。这样看来，智慧的确比愚昧好。但智慧也有不利之处，因为你

能看清事情，但却无能为力，事情并不总是按它们本应该有的样子。

智慧人和愚昧人最后的结局一样，都会死。既然这样，智慧有何用处

呢？有时候我们看到恶人顺利，好人遭殃。我记得有一次和几个大学

生一起爬山，一路上几个女孩子告诉我说，我们都想过敬虔生活，可

是所有的男生都跑去和那些愚昧的女孩子约会，没有人来找我们。我

们也有愿望，也希望将来能够结婚成家，但看上去在这方面却没有希

望。作者说，智慧人和愚昧人最后都归入坟墓。2 章 16 节：智慧人

和愚昧人一样，永远无人记念，因为日后都被忘记；可叹智慧人死亡，

与愚昧人无异。 



请看他的结论：我所以恨恶生命；因为在日光之下所行的事我都

以为烦恼，都是虚空，都是捕风。 

你实在很难找到幸福。所以他一头扎进工作，我的智慧会随着我

死亡，可是我的劳动成果能够延续下去，但他发现这也是空虚。 

18，19 节：因为我得来的必留给我以后的人。那人是智慧是愚

昧，谁能知道？他竟要管理我劳碌所得的，就是我在日光之下用智慧

所得的。这也是虚空。 

或许我们中间有人见过巴萨罗纳大教堂，那是一百五十年前西班

牙著名艺术家、设计师安东尼·高迪设计的，极其宏伟。由于他死之

前没有完工，因此他留下了设计计划，希望后人可以在二三十年内完

成。你能看到前一部分，真是美丽极了，剩下部分是另外一个艺术家

在八十年代完成的，一看就知道简直连狗尾续貂都不如。可怜的高迪，

他留下了详细计划和指导，他人一走，就完了。即使是你的工作也不

能够持续下去。有人做过统计，一个成功的企业或者商业，第二代只

剩下大约百分之六十，到了第三代连百分之十都难保。谁知道你身后

的是愚昧还是智慧，甚至对你所做的是否有兴趣。 

我真的希望我奶奶没有听到这篇讲道，她把我们小时候的宝贵时

光都记录下来，我是说成千上百的。她最兴奋的事情是把这些记录送

给我们。我挺珍惜它们的，可是我的表弟表妹根本不在乎。她花了那

么多时间收集，我记得，每个圣诞节每个生日庆祝她都回来，都把它

们记录下来。可是我不知道她的曾孙辈们会不会在乎这些，我怕他们

甚至都不要。你辛劳，流汗，建造，一旦你走了，你就完全失去控制。



所罗门应该知道的，他儿子耶罗波安失去了以色列的全部财产，仅仅

一代人，就都灰飞烟灭。 

几代人之后，他辛辛苦苦建成的宏伟圣殿被毁灭殆尽。其中的珍

宝都被夺走，运到外邦仇敌那里去了。这实在让他心碎。他里面希望

有些东西是应该永久下去的，但他审视之后得出结论，没有东西留得

住，一切都是过眼烟云。著名歌手杰克·黑根唱到，跑过，我爬过，

我登上城墙，只想和你在一起；但是我还没有找到我想要找的。小时

候我听这首歌，对我的影响很大，但我没有完全理解。因为在一个年

轻基督徒眼里，这样的事情实在是有问题。我相信神国降临，所有颜

色都成为一色，是的，我还在跑；你松开了捆绑，你背负了我耻辱的

十字架，你知道我相信，但是我还没找到我想寻找的。他是在唱传道

书。有人采访杰克·黑根，问他：你小时候想知道的是什么？他回答

说，我想知道有人告诉我，当你爬高山，爬到山顶的时候，却发现那

里什么都没有。传道书作者登上了山顶，现在向我们报告说，那里什

么都没有，只有风。一切都是沙滩上的城堡，我们以为建造了长久存

留的东西，但却发现我们找不到那恒久的东西。作者是说，假如你想

找今生能够长久的东西，或者你想建造永久的东西，那么你就是在捕

风，抓不住的。他说，我请我的最后一个证人---死亡站出来，它将

使所有的幻想都沉默。你不能控制你的将来。他说，假如你还在听，

事实上还有个好消息，你不需要任何控制，神给了我们不同的份。所

以，我劝大家放弃追求幸福。他从 24 节过渡到到 26 节： 

人莫强如吃喝，且在劳碌中享福，我看这也是出于神的手。论到

吃用、享福，谁能胜过我呢？ 



神喜悦谁，就给谁智慧、知识，和喜乐；惟有罪人，神使他劳苦，

叫他将所收聚的、所堆积的归给神所喜悦的人。这也是虚空，也是捕

风。 

在说了那么多虚空之后，作者说，你生活中最佳的东西，神赐给

你的一切，也赐给你享受它们的能力。神是赐予者，人是奋斗者。要

么你努力赚，拼命抓，希望拥有长久的东西，然而到头来你还是双手

空空；要么你从伸手里接受，趁著还有时光，享受他的恩赐。就是如

此，这就是人的生命人的份。这就是喜乐与幸福的来源。他说，你知

道我享受的是什么？就是在劳碌之中，因着能够圆满完成工作而知足。

就这样，有没有什么超越的东西？没有！我知道自己不能靠我的劳碌

改变世界，我只不过就是努力工作，出色完成。我知道到头来没有什

么永久长存，好好干活，挣得报酬，这就够了。如果这是真的，他说，

我想要你们做的，虽然你不能扭转弯曲的世界，无法抓住本来就不存

在的东西，但神赐给了你的份。咒诅之中有宴席，这宴席就是喜乐。

作者在传道书中七次提到这个主题。在令我们沮丧不已之后，告述我

们，你们应该喜乐。请注意，他要我们来享受喜乐的事情，就在十节

前他还说是虚空。他说，葡萄酒是虚空，但他说，一天下来，喝一点

很享受。但有一点很重要，如果你从神的手里领受，你就能享受。假

如你认为喝酒能够给你持续不断的快乐，还想要更多，那你就永远得

不到。因为你抢夺了神的荣耀，你也抢夺了这样东西本身的喜乐。如

果只是一杯葡萄酒，而不是去考虑里面的意义，那么它就能悦你的心。

你做的一份就是工作，努力去做，你可以从中找到一点喜乐。神在这

卷书里告诉我们，你别想要通过什么手段来控制、来达到你的目的。



那是做不到的，因为人的堕落早已毁了它。但你生活中仍然有许多东

西可以享受，只是你不要工于心计，不要想从今生这管牙膏中多挤出

点东西来。你拥有的是神所赐的，包括神赐你享受它们的能力。既然

你不能利用这些东西来盈利，那你就存感恩之心领受，但不要打小算

盘想要赢得更多。神每一天都从天上赐给你一点喜乐，孩子的笑声，

小狗的忠诚，煮咖啡的香味，啜一口葡萄酒，爱你的配偶，因着做成

一件事情而来的满足。同时你也不得不接受一个事实，有的事情你是

无法控制，不能阻止也解决不了的，有时候因着生活难处，上述的恩

赐会被突然取走，很多时候沮丧无法逃避，你必须忍受，但生活就是

这样。生活里的事情不是每一件都能得到解决，也不是每一件事情都

能被解决。因此，你若想要喜乐怎么办？那就忘了它，知足就好，就

从今天早餐开始。 

我以前提到过 1993 年的一部电影《循环往复单调乏味》

（Groundhog Day)我认为可以看作是传道书的注解。扮演影片主角菲

尔·康诺斯的多尔·莫瑞成为当今最伟大的电影演员。影片中的他是

一个气象报告员，每年二月二号都要到一个叫坡克斯托尼的小镇去报

道当地一年一度的‘地老鼠’节活动，那次他和同行的被暴风雪给堵

在了当地，哪儿都去不了。他试了各种各样的事情，从到店里狂吃到

起了贪心，和同行的记者谈起恋爱，总之想着法子打法时间，最后他

要试试使用知识和智慧，仍无果而终，最后不得不决定每天面对事实，

该怎么活就怎么活，开始为别人服务，影片最后的高潮是他看着情人

的眼睛说，我不知道明天会发生什么，我只知道现在我很幸福。他不

得不放弃控制他不知道也无法控制的，猜不出来的未来。 



根据圣经，你是可以这样做的。你不仅有今天的恩赐，更有神儿

子这个恩赐。传道书向我们暗示福音向我们大声喊叫的，那就是，神

造了我们有更高的目的，我们将得到永恒的东西，只不过我们靠自己

是不可能得到的。你已经在传道书里读到听到，这位大卫之子所罗门，

拥有极大的财富与智慧的大卫之子说，我用我的知识与权力建造了一

个皇家花园（注：第 5 节的园囿，就是有围墙的皇家花园），里面长

满各样果树，有专门的水池灌溉。园囿原文可以译作‘乐园’，也就

是说，我试着在地上造一个天堂乐园，但是失败了。你是造不出天堂

乐园来的，你无法解决地上的问题，我们一直试图这样做，总是失败，

这是捕风，毫无意义。 

作者在第 11 节说：后来，我察看我手所经营的一切事和我劳碌

所成的功。谁知都是虚空，都是捕风；在日光之下毫无益处。 

这不是当初神创造时说的一切都甚好，而是一切都是虚空。所罗

门无法用他的劳碌完成，有一位比所罗门更大的，因着摆在他面前的

喜乐，为我们劳碌，加入了我们的虚空，他已经代表我们进入了我们

的目的地。那个钉在他身边的人没有动过一根手指，耶稣告诉他，今

天你要与我一同在乐园里了。你创造不出一个永远的乐园，所以放弃

吧。那人怎么做的？那人说：我们是应该的，因我们所受的与我们所

做的相称，但这个人没有做过一件不好的事。 

耶稣对他说，今天你什么也没做，但你得到了一切，惟有不做工

的，只信称罪人为义的神，他的信就算为义。神必将耶稣基督赢得的

赐给他。你看，这之所以成为好消息，是因为你拼命奋斗、挣扎想要

得到那永远得不到的东西。如果说已经赐给了你，你想要的到底是什



么？是名声吗？他为你建立了无人能磨灭的名声；是财富吗？他已经

为你预备了虫子不能咬，腐蚀不会沾的国度，作为纯粹的恩典赐给你；

是爱吗？他在你挣得之前已经白白为你提供，他应许你永远不会失去，

因为你从来没有挣得过。既然你不能赢得不能失去，那我允许你继续

活着，享受我所赐的礼物，哪怕你今生有沮丧有破碎，你所能做的最

好就是享受从神而来的礼物。 

我们一起祷告。 


