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基督徒的特征是什么？只要你参加过教会夏令营或者任何类

似活动，都知道，从他们唱的歌就可以知道，那就是爱。这当然

是使徒约翰告诉我们的。但我们还会问一下：爱到底是什么？这

爱是如何展现在世界上的？你读旧约、新约，使徒书信，就如今

天早上我们读的以弗所书那段经文，你会听到，爱看上去是谦

卑。保罗不就是这样教导我们的吗？爱是不嫉妒、不骄傲，也就

是说，爱是谦卑，温柔。圣经一再教导说，我们应该存谦卑态

度，福音应该具有改变人的能力，基督徒不仅有爱，也应当是很

谦卑的人。假如今天你到购物中心去，问别人：你想到基督徒的

时候，会想到他们有什么样的特征？我怀疑你会听到他们回答

说，基督徒是谦卑的人，就是那些很尊重基督教的人，也可能不

会说，对我印象最深的是基督徒的谦卑。你到那些海外宣教场

所，特别是短宣的地方，听到当地人的一般抱怨是，这些人看上

去高雅、骄傲，好像什么都知道,我们美国教会没有什么可以向

当地人学习的，而是有那么多需要教导他们的东西。我在东欧宣
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教的三年里就听到很多这样的抱怨（注：普牧师和妻子曾抱着他

们六个月的婴儿在东欧宣教近三年），而不是基督教会的谦卑。

然而圣经看上去把谦卑视为基督徒的根本态度。 

今天早上的创世记 33 章让我们看到雅各遇见神的经历，上

个礼拜我们学到神的手在雅各身上，他在黑暗中经历的恩典，改

变了他的生活。今天我们先来看 1~11 节： 

雅各举目观看，见以扫来了，后头跟着四百人， 

雅各一睁开眼睛，就看到以扫带着四百人来了，这正是上一

章里他所惧怕的。现在活生生的出现在他眼前。作为读者，我们

已经知道雅各会怎么做。作者看上去几乎在告诉我们，什么都没

变，雅各还是以前的雅各。 

他就把孩子们分开交给利亚、拉结，和两个使女，并且叫

两个使女和她们的孩子在前头，利亚和她的孩子在后头，拉结

和约瑟在尽后头。 

队伍最后是他最爱的妻子和儿子，一旦以扫动手，希望最后

的几个可以逃生。一眼看上去，他还是从前的雅各，执行着同一

个计划。前一晚与神摔跤让他走路一瘸一拐的，但他还是那个老

雅各。然而，作者在让人看来雅各没什么变化的写作技巧上，使

用了几个关键词，明白无误地让我们看到，雅各变了。这个名叫

以色列的人，的确在恩典里成长，神的确在他身上做工。他不会

是完美的，以后还会犯错误、干蠢事，就像我们一样。请看第 3

节： 



他自己在他们前头过去，一连七次俯伏在地才就近他哥

哥。 

你们都还记得吧，前一章雅各的计划里有一个极重要的部

分，把家人分队从以扫面前经过，当时的台词是，这些礼物是送

给我主的，雅各在我们后面，最后一个才是雅各自己，希望前面

的队伍已经把以扫的怒气给磨没了。但现在雅各放弃了那个计

划，牲畜还是走在前面，但他把自己放在家人的最前面，承担以

扫可能的报复，而不是躲在妻儿们后面。昨晚和神相见至少改变

到一个程度，把自己信靠在天父手里。态度上则是一连七次俯伏

在地。这倒不是因为 7 是个幸运数，古代中东地区，你尊敬一个

人，就俯伏一次就够了。但如果你完全伏在某个人脚下，比方说

国王，你会七次俯伏，声明我是你的臣仆。因此雅各以这种态度

接近以扫，向他表明，我完全顺服你。 

第二件事情，也是这段经文的关键：雅各俯伏就近他哥哥，

而不是俯伏就近以扫。这一点的重要性在于，是什么导致了兄弟

俩之间的矛盾、是什么使得雅各心里惧怕？因为当初雅各行诡诈

偷走了本来应该属于长子的祝福。神应许了雅各，但雅各不是等

待，而是用自己的方式，偷走了祝福。记得以撒宣告给雅各的祝

福吗?其中一部分这样说：愿万民侍奉你，万族向你下拜。愿你

作你弟兄的主，你母亲的儿子向你下拜。雅各把此祝福从以扫

那里偷来，现在，作为悔改的一部分，雅各是在说，尽管我的位

置是正当的，这是神的早就应许过的，是不能给以扫的，但我获



得的方法是错的。雅各愿意说，虽然那是属于我的，虽然你应该

向我俯伏，但我都把它们摆在一边，我以谦卑之心向你表示我是

你弟弟。他放弃了自己的合法地位，在这个多年前他欺骗过的人

面前谦卑自己。与神面对面教会了雅各什么？他最大的惧怕是

神，使他愿意做最小的。他最惧怕的不再是以扫，而是神，因此

他愿意说，主啊，我把你赐给我的一切都摆在你面前，我愿意在

以扫面前谦卑自己，因为我已经与你面对面，并且还能活着。这

些就是一个人生活中的蒙恩表现。你怎么知道一个人真的遇到了

福音的神、赦罪的基督？一个答案是，此人是否谦卑自己、愿意

放弃自己的权利、愿意服侍他人。还是寻求自己的好处，想要超

过别人？圣经清楚表明，福音改变人，虽然不完全但会使我们变

得谦卑。 

你注意到没有，雅各改变了，但他的环境没变。33 章开始

的环境和 32 章一样，32 章里雅各惧怕以扫，现在一切都变了，

因为雅各对神的观点变了，因此他的行为反应出他的信心上的改

变。 

请注意以扫的态度 4~5 节：以扫跑来迎接他，将他抱住，

又搂着他的颈项，与他亲嘴，两个人就哭了。 

我们看到的是恢复了兄弟之情的以扫。这里的语言你是否在

其它地方读到过？他跑来，将他抱住，又搂着他的颈项，与他亲

嘴。有学者说，这样的语言就是耶稣在浪子回头比喻里，那位父

亲远远地看到儿子时，跑向他所用的语言。以扫这个就好像躲在



阴影里的巨大怪物，看到雅各后的反应是没有任何人敢想象的，

他怀着愿意重新建立兄弟关系的心，满了恩典地与雅各和好。有

意思也是有点讽刺的是，作者稍做了一点提示，当初雅各从以扫

那里偷走的祝福是以撒和他亲嘴，表明给他祝福。现在以扫也与

这个蒙了祝福之人亲嘴，向这个曾经恶待了他的人展示恩典。 

以扫举目看见妇人孩子，就说：这些和你同行的是谁呢？

雅各说：这些孩子是神施恩给你的仆人的。 

于是两个使女和她们的孩子前来下拜；利亚和她的孩子也

前来下拜；随后约瑟和拉结也前来下拜。以扫说：我所遇见的

这些群畜是什么意思呢？雅各说：是要在我主面前蒙恩的。 

以扫看着这些妇女、孩子和一队一队的牲畜，不解地问是怎

么回事。这里的语言相当惊人，以扫说，我们应该讨论一下你送

过来这些‘军队’是怎么回事呢？我们不知道以扫是否知道雅各

的惧怕或者还是他随口而出的话。此时雅各的脑子还充满了准备

面对一场战斗，以及如何生存下来的事情；雅各的回答是，这是

我送你的礼物，为了要在你面前蒙恩。雅各的礼物是特别预备

的，他希望可以从以扫那里得到怜悯。在他的脑子里，以扫接纳

他的礼物可以看出以扫是否真的和他恢复了关系。他若不接受礼

物，那就说明他可能不完全饶恕了他。以扫说，我不需要这些，

兄弟啊，我的已经够了，你的仍归你吧！ 

雅各心里相信，昨晚与神见面后最后一句话，我面对面见

了神，我的性命仍得保全。 



这次与神见面的结论就是眼前遇见的以扫。他对以扫说，我

已经在神面前蒙恩，现在我见了你的面，我若也在你面前蒙恩，

那就完全了我蒙神的恩，请你接受我的礼物，好叫我知道我们俩

已经完全和好。他有意地使用这样的语言说，因为我见了你的

面，如同见了神的面。对他来说，见到以扫就是他与神和好。我

不能与神和好而不与你和好。也就是说，雅各与神和好之后，必

须立刻与他哥哥和好。请注意他是怎么样来见以扫的，他以一个

冒犯了以扫的人，谦卑地来，他没有说以扫你说过要杀我，不然

的话我早就来见你，问题也早解决了，他只说，请你接纳礼物，

我真诚地向你道歉，或者可以蒙恩，我是你的仆人雅各。 

他为什么躲着哥哥？因为他偷了以扫的祝福，现在又和哥哥

见面了，他说，你为什么不接受我的祝福呢？（注：普牧师用的

是英译 ESV 版圣经，另外 NKJV，威克里夫版等 33 章 11 节都译

作‘求你收下我的祝福’，NIV，和合本译作‘求你收下我带来

的礼物’）我想弥补我所干下的。雅各当然不可能把神的祝福补

给以扫，但这是雅各在说，我知道我所做的，现在我想恢复我们

的关系，想补偿作为一个人我所能够做的。雅各再三请求之下，

以扫接受了礼物，俩人和好。 

当神与雅各恢复了关系，雅各必须恢复与以扫的关系，这就

是恩典作工的方式。当雅各因着恩典而受伤、而谦卑下来，不在

乎自己的地位是否比哥哥大，心甘情愿地采取低下位置，甚至都

不顾自己的权利，俯伏下拜。他尽上了最大努力，希望向以扫表



达，我知道我是谁，我知道我对你所做的错了。他没有说，我以

这些礼物来疏通。这是我们常常以为的，他说的是我悔改了，我

已经是个不同的人了，请你收下。 

弟兄姐妹们，这就是恩典。如果我们真的蒙了神的恩典，不

仅是这里，圣经在新约里也一再教导我们，恩典是让那被罪毁坏

的恢复过来，人际关系的破坏就是罪带来的。作为基督徒，我们

不能要求别人饶恕。雅各不能确定以扫一定会接纳他，雅各可以

做的是谦卑自己，由以扫来决定是否接纳他。保罗说，若是能

行，总要尽力与众人和睦（罗马书 12 章 18 节）因此，我们与人

的关系，无论是在家庭里还是同事之间，我必须问自己，我是否

尽上了最大可能，与神和好？是否采取最低下的位置，放弃自己

的权利，向对方说，我知道我是谁，我知道多么冒犯了你。唯一

使得雅各能够这样做的原因是他已经见了神的面，认识到神是

谁，自己是谁，自己是多么冒犯神，所有他能够在遇见以扫时，

就如见到神的面一样。因为他知道，他首先是冒犯了神，因此与

以扫和好就是完全与神和好。 

8~11 节：求你收下我带来给你的礼物；因为神恩待我，使

我充足。雅各说：不然，我若在你眼前蒙恩，就求你从我手里

收下这礼物；因为我见了你的面，如同见了神的面，并且你容

纳了我。求你收下我带来给你的礼物；因为神恩待我，使我充

足。雅各再三地求他，他才收下了。 

12~20 节：以扫说：我们可以起身前往，我在你前头走。雅



各对他说：我主知道孩子们年幼娇嫩，牛羊也正在乳养的时

候，若是催赶一天，群畜都必死了。求我主在仆人前头走，我

要量着在我面前群畜和孩子的力量慢慢地前行，直走到西珥我

主那里。以扫说：容我把跟随我的人留几个在你这里。雅各

说：何必呢？只要在我主眼前蒙恩就是了。于是，以扫当日起

行，回往西珥去了。雅各就往疏割去，在那里为自己盖造房

屋，又为牲畜搭棚；因此那地方名叫疏割（就是棚的意思）雅

各从巴旦·亚兰回来的时候，平平安安地到了迦南地的示剑

城，在城东支搭帐棚，就用一百块银子向示剑的父亲、哈抹的

子孙买了支帐棚的那块地，在那里筑了一座坛，起名叫伊

利·伊罗伊·以色列（就是神、以色列神的意思）。 

这段故事结束的时候有点奇怪，以扫说，我们可以起身往西

珥去。雅各说，你们是猎人，我们是牧人，走的慢，你们先走

吧；我有那么多牲畜、孩子，若是催赶一天，群畜都必死了。我

们知道，雅各逃离拉班的时候，赶了三天的路，我敢保证他一定

催赶得厉害，但它们没死。雅各为什么做出怎样的反应？以扫

说，没问题，我留下一些人陪你们走，帮助你们。雅各说，不必

了。但事实上，雅各转了个 180 度，最后定居在应许之地。关于

这里的经文，有着各种各样的解释，圣经没有详细说明雅各和以

扫间的互动。很多人说，你看，雅各还是老样子。没错，雅各在

以后的经文里仍然还表现出老样子。但是这段经文并没有把此作

为关心的重点，原因是，这里的经文花了大量篇幅叙述雅各的行



程，已以及他到了那里后做了什么。自从和以扫分手之后，他第

一次重新踏入应许之地迦南。请注意，以扫主动提出的帮助，事

实上就是魔鬼的声音，因为他说，你跟我一起往应许地之外走。

雅各的目的就是进入应许之地，与神同住。我们必须记住，以扫

和雅各自从出生之日起，就已经分道扬镳，一个是应许的后裔，

一个不是；一个是女人的后裔，一个是蛇的后裔；他们将成为两

个民族，最终在以色列历史中成为仇敌。假如雅各跟着以扫，他

将失去他的身份，就是被神分别为圣的身份，居住在神的土地

上。因此，这不是什么不接受以扫的善意，而是将导致神赐给雅

各的应许遭破坏。雅各如何处理以扫的提议是一回事，但他的意

图是对的，我不能跟以扫走，那样的话，我将失去自己的身份，

因为神应许了我要生活在这片土地上。这件事情不容易，假如你

退后一步看，雅各、以扫的整个故事里，哪一个更好一点，谁看

上去更令人喜欢？以扫跑向雅各，热情地接纳他。但整本圣经很

明确，一个是属神的，另一个不是；一个看上去很友好，但不是

神的子民；一个当然还需要在属灵上成长。我们自己也有这样的

经验，基督徒外在上并非比世人好多少。C·鲁益师在这个问题

上这样说：就因为你知道那个脾气暴躁的女人但却承认基督信

仰，你还认识马路对面那个友好但完全拒绝基督教的年轻人，这

并不成为反对基督教的理由，因为你根本不知道那个女人若不是

基督徒的话脾气会有多糟糕，你也不知道那个友好的年轻人里面

到底是什么样子的。 



神爱雅各并不是他比以扫好，同时神也不允许雅各永远是那

个雅各，这里的经文是神慢慢地模塑、改变雅各。是的，雅各有

问题，但至少他在改变。到了示剑后，他的信心将受到极大的试

炼，然而他还是进入了应许之地，筑了祭坛。请听他的话：神的

确就是以色列的神，希伯来语是伊利·伊罗伊·以色列。 

我们读了会说，是啊，神是以色列的神，可那时候还没有以

色列民族、以色列国家。这是他第一次用他的名字这样说；他经

过这一路，进入应许之地，看到神如何恩待他，怎样带领他走过

以扫的惊涛骇浪，如何使以扫谦卑、使自己谦卑，因此他筑坛，

说，神真是我的神，真是以色列的神。他住在应许之地，拥有丰

富财产，一大家子人，故事开始展开；一个民族正在被建立，有

土地、有财富。想象一下最初的读者们听到此话时候的反应，当

雅各面临令人生畏的对手，神看顾他、保守他；他们听到神是以

色列的神，现在他们也具有这个名字，他们被置于这个故事之

中，他们认识到，不是依靠力量而是通过谦卑。神对他们说，你

们看雅各的生活，就知道你们的未来，你们是这个国家的一部

分，你们被以这个人的名字命名。进入应许之地的方法是谦卑地

与神同行。你看，这不仅是把以色列拉进这个故事里来，也把我

们拉进这个故事；我们看到这个故事，经历这个故事；这不是旧

约圣经最古老的篇章，我们知道什么是谦卑为人、放弃自己的权

利，在此谦卑中得到以色列这个名字。保罗告诉我们，他本有

神的形象，不以自己与神同等为强夺的，反倒虚己，取了奴仆



的形象，成为人的样式；既有人的样子，就自己卑微，存心顺

服，以至于死，且死在十字架上。所以，神将祂升为至高，又

赐给祂那超乎万名之上的名，叫一切在天上的、地上的，和地

底下的，因耶稣的名无不屈膝，无不口称耶稣基督为主，使荣

耀归与父神（腓立比书 2 章）。 

有意思的是，圣经已把我们也拉进这个名字里去，你受了

洗，神把基督的名字加在你们身上，称你们为儿子；你们是君尊

的祭司，那是他的职分他的名字，他是王是祭司，现在你们也成

为了王、成为了祭司；正如以色列看到雅各的故事，认识到进入

这片土地得安息、享福足，不是以他们的力量而是谦卑他们自

己，让神为他们争战。新约让我们看到，基督得升高、成为万王

之王，万主之主是通过谦卑与服侍，愿意去死，为的是叫人活。

弟兄姐妹们，这个名字就加在你们身上；不仅是名字，这个名字

的生命加给了你。因此这就是我们的生命，这就是我们的呼召。

基督徒的本质是什么？这人认识到自己在神面前配得的，看到神

在基督里所赐的礼物，认识到：我是谁？怎么可以对别人那样说

话？我是谁，竟敢要求自己说了算？我向你们保证，你这么做，

会让婚姻破裂、家庭破裂、友谊破裂。基督说，最终得胜利、新

天新地享平安，不是要求你的权利，而是放弃你的权利，信靠这

位神，在末日让他来使你升高。基督徒啊，这就是你的生命，因

为你已经被基督耶稣的名字命名，愿他的生命模塑你。 

让我们一起祷告。 


