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我们继续讲这个圣经诗歌系列，今天早上我们要来学习的是

底波拉之歌。这首歌很长，也很美。但是我们需要了解一下这首

歌的背景故事。至少在一定程度上你们都知道士师记。以色列不

断重复行神眼里看为恶的事，追随外邦神，于是神差仇敌压迫他

们，以色列过着受外邦欺压的苦日子，服侍他们。最后以色列人

想去耶和华，哭求帮助；神就兴起一位拯救者，使他们过上一段

太平日子直到这个循环重新开始。今天早上的这首歌就是其中一

个神拯救他们的故事。 

我们先来看这个故事。底波拉是位女先知，向以色列人宣告

神的话并审判以色列人。底波拉召一个叫巴拉的人起来带领以色

列人与神的仇敌争战。希伯来书 11 章也提到巴拉的信心。巴拉

有点腼腆，对底波拉说：你若同我去，我就去；你若不同我去，

我就不去（士师记 4 章 8 节）。于是底波拉同意一起去，但告诉

他，只是你所行的得不到荣耀，因为耶和华要将仇敌西西拉交在

一个妇人手里（4 章 9~10 节）。作为读者，我们以为得荣耀的是
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底波拉，但是出乎意料的是，得荣耀的是另一位妇人。于是巴拉

和底波拉带着一万人出征，上了他泊山。迦南王耶宾派将军西西

拉率 9 百辆铁战车来讨伐以色列。9 百辆铁战车在我们听来或许

算不了什么，可那是当时最先进的重武器。所以，这是一支训练

有素的现代化大军，这首歌里提到，4 万以色列军队连刀枪都没

见过，只能用叉子、棍子当武器。底波拉告诉巴拉，上去，耶和

华与你同在，他已经把西西拉交在你手里。巴拉信神的话，带领

1 万人冲下他泊山去。第 4 章只告诉我们耶和华使西西拉和他一

切车辆和全军溃乱，但我们不知道到底发生了什么，直到底波拉

在她的歌中告诉了我们一点详情。 

西西拉下车步行逃跑，跑到迦南人希尼人希百那里。希百与

耶宾签了合约。因此西西拉跑到这片和他有合约的人住的帐篷那

里，看上去可以安全躲藏起来。他来到希尼人妻子雅亿的帐篷

前，雅亿邀请西西拉进去。我们以为，西西拉也一定以为这里很

安全。他疲劳不堪，问雅亿要水喝，雅亿给了他酸奶喝。于是他

很快便睡着了。雅亿拿起锤子，轻悄地过去，把一根帐篷橛子钉

入他的太阳穴。接下来或许是整本圣经里最轻描谈些的句子：

西西拉就死了。最后巴拉到了，准备战斗，却发现西西拉已经

死了。 

这就是这首歌的故事，这就是以色列人歌唱的原因。或许你

听上去不太舒服，里面都是审判仇敌，靠神得胜。更重要的是，

这首歌解释了所发生的事情。我们刚读完第 4 章，但是不知道神



 

 

是怎么看事件里的各个角色的。这首歌向我们作了解释。现在就

让我们一起来看这首歌。我们在歌里会看到两个母亲和一个蒙祝

福的妇人。 

底波拉在歌唱这一天，你注意到没有，她的歌以神的伟大、

神的能力开始，也以神的伟大、神的能力结束。 

5 章 4~5 节：耶和华啊，你从西珥出来，由以东地行走。

那时地地震天漏，云也落雨。山见耶和华的面就震动，西乃山

见耶和华以色列神的面也是如此。 

5 账号 31 节：耶和华啊，愿你的仇敌都这样灭亡。愿爱你

的人如日头出现，光辉烈烈。 

她告诉我们，掌管天地的不是迦南的巴勒，而是以色列的耶

和华神。神降雨水，让基顺河漫延，仇敌的马兵、铁车在泥泞里

无法施展（5 章 21 节），西西拉只好弃车逃跑。神的大能得胜，

但她也提到了两位母亲。首先她说自己是母亲：我底波拉兴

起，等我兴起作以色列的母（5 章 7 节） 

底波拉的确是以色列的母亲，她是位先知，用耶和华的话教

导以色列，关于他们的神、神的道，引导以色列人走正路，就像

教养孩子一样。歌里另外还有一个母亲，是西西拉的母亲，看着

窗外：西西拉的母亲从窗户里往外观看，从窗棂中呼叫说，他

的战车为何耽延不来呢？他的车轮为何行得慢呢（5 章 28

节）？我们几乎产生一点同情，任何一个送儿子上战场的母亲都

有焦虑情绪。底波拉告诉我们，她在那里自言自语，他们莫非



 

 

得财而分。每人得了一两个姑娘。西西拉得了彩衣为掳物，得

绣花的彩衣为掠物。这彩衣两面绣花，乃是披在被掳之人颈项

上的。（5：30）（注：钦定本翻译为一两个‘姑娘’标准英译本

ESV 直接译作一两个‘子宫’，既西西拉和他的手下强奸以色列

女子） 

底波拉要我们从这首歌里知道关于西西拉母亲的事情，她在

那里梦想着自己可以从儿子的掳物得到礼物，而他的儿子则在那

里强奸掳来的以色列女子。这提醒我们应该如何看待这个母亲。

有什么样的母亲就有什么样的儿子。我们痛恨西西拉，因为他对

神子民的所作所为。现在我们知道，西西拉是这样一个女人的孩

子，她对自己儿子胡作非为毫不在意。要知道，她儿子加害的这

些人是神的子民，神把他们从世界分别出来。然而西西拉和他的

手下每个人都霸占以色列妇女，抢夺她们的财产，使她们怀孕

（注：这里和合本没有翻出‘子宫’或‘姑娘’，只翻作‘女

子’或许是出于雅观考虑，但却似乎有企图软化之嫌，忘了神的

话不需要你来保护神的面子）。现在圣约后代被迦南人污染，她

们的特殊性、圣洁性被毁坏。所以，我们看到的不仅是两个不同

的母亲，更是两个不同的后裔。底波拉教导以色列引导以色列神

的道，西西拉母亲的后裔则是在偷盗、谋杀、强奸、毁灭以色列

人。这就是为什么这首歌的末了唱到： 

耶和华啊，愿你的仇敌都这样灭亡。愿爱你的人如日头出

现，光辉烈烈。 



 

 

这里把两类截然相反的人摆在我们面前：西西拉欺负弱者，

他以强大的军队来对付没有什么装备、缺乏训练的以色列军队，

霸占、掳掠他们的女儿；从西西拉母亲嘴里可以知道，这些不过

是她儿子的拿手好戏，让以色列的儿女成为他的形象。那位雅亿

是在她的帐篷里战斗，我们或许会质疑她的道德。首先她破坏了

丈夫与迦南王的合约，把西西拉骗了进她的帐篷。这可不是古代

中东的热情好客，你从罗德的故事就可以知道这种好客有多热

情，罗德为了保护自己的客人，把亲生女儿给了索多玛城里的那

些禽兽，从而可以看出那个文化零好客可以到什么程度。 

事实上，雅亿是向说谎之人说谎、对欺骗者欺骗，砸碎了仇

敌的头。我们知道，她是个迦南女子，外帮人。从这段经文里我

们可以对新约所说的女人的后裔有所了解，这后裔并不一定就是

从以色列的某个支派的血统而出，一个人可以与底波拉的话符

合，加入她代表神的战斗。 

两个母亲，两个后裔，两个结果，因此耶和华啊，愿你的

仇敌都这样灭亡。愿爱你的人如日头出现，光辉烈烈。 

这个故事应该让我们感到震惊。很多释经学家对雅亿的道德

感到吃惊。或许这段经文最令人震惊的是圣经是如何解释这个故

事的。这首歌教导以色列人如何歌唱这首歌，教导他们的孩子如

何歌唱这首歌，这里说：雅亿是最最蒙福的女子，而和合本的

翻译雅亿比众妇人多得福气，或许是为了语言上的优雅，却没

把原文的最蒙福的重要意思翻出来，实在有点可惜（Most 



 

 

blessed of women be Jael, the wife of Heber the 

Kenite most blessed of tent-dwelling women）愿基尼人希

百的妻雅亿比众妇人多得福气，比住帐棚的妇人更蒙福祉。这

就告诉我们，如何解释她的行为。不管你是如何看待雅亿的，这

就是圣经对雅亿的评价。 

现在我们已经略略地知道了这首歌的内容，下面我们就来看

神的救恩。我们现代人应当如何来看这个故事？这个故事提醒我

们，圣经不是为了纠正人的道德，我们在主日学上讲这样的故

事，因为我们不知道在这样的故事里找到道德榜样，不会教孩子

们去向雅亿学习。只有当你记住故事的源头，才能理解这个故

事。起初一个男人和一个女人在圣洁之地，和神同住。他们的责

任是看守这地，保持其纯洁、圣洁。但蛇侵入园子，它欺骗他

们，他们上当受骗，听从了谎言，结果受到死的惩罚，被从神面

前赶出。在他们犯罪堕落之后，神对蛇说：我又要叫你和女人

彼此为仇；你的后裔和女人的后裔也彼此为仇。女人的后裔要

伤你的头；你要伤祂的脚跟。 

女人和她的后裔将要与蛇的后裔为敌、争战，这是一生的争

战直到世界末了。我们在第 4 章里看到，神的子民试着要在这片

圣洁之地过圣洁生活，但却被那些拜假神、拒绝以色列之神的迦

南人仇敌攻击，也就是蛇的后裔伤了女人的后裔；第 5章西西拉

的母亲，想要除灭女人后裔的本质，和蛇的后裔混合，直到神子

民没有了承传的家谱；这是圣战，撒旦利用迦南王耶宾和西西拉



 

 

不毁灭女人的后裔、神的子民决不罢休。因此，我们在这个故事

里看到的一切都必须与圣战联系起来，让我们不要忘了神的应

许，女人的后裔要打碎蛇的头。这个故事的结果，一位妇女拿起

锤子和帐篷橛子，打碎了当时以色列最大仇敌的脑袋。这就是为

什么圣经称她为最最蒙福的妇女，因为她为神、为神的子民与神

的仇敌争战，并且令人吃惊地征服了仇敌，看上去软弱的她，毁

灭了那毁灭者，诱骗了那欺骗者。以后你还会听到这样的话。伊

丽莎白对玛丽亚说：你在婦女中是有福的！你所懷的胎也是有

福的！听到这话，我们的耳朵应该立刻意识到，这是圣战。那

么多年前开始的蛇的后裔与女人的后裔争战，现在这为妇女腹中

的孩子将要述说圣经中慢慢展开的故事。这位年轻的处女，向神

说，是的，就像当年的雅亿；马利亚将要生出的是一个再软弱不

过的婴儿，来自拿撒勒，生在伯利恒的马槽里。后来听到的是：

拿撒勒还能出什么好的吗？ 

与此同时，世界上有史以来最强大的帝国正笼罩着此时此

景，最后描述了这个孩子，连以色列的权威也一起不承认他。他

没有把仇敌钉在地上，而是让他自己被钉在十字架上。十字架就

像圣战中那位家庭妇女和帐篷橛子，但这次不是行在仇敌头上，

而是行在神子身上；为了把我们从死亡中拯救出来，他经历死

亡，身体被刺透，为的是从毫无怜悯的仇敌手下保护他的儿女。

我们这个故事的讽刺在于，西西拉这个蹂躏妇女的被一位妇女击

倒，他死在两位妇女手下；以欺诈起家的被欺诈所灭。 



 

 

现在我们唱这首歌，这也是我们的歌；我们从中看到我们自

己的得救；欺诈的被欺诈，基督以死亡一次永远地战胜了死亡。

对那些企图毁灭神的子民、破坏神工作的，这首歌告诉我们，神

永远得胜，仇敌必被击碎。 

这个世界的历史上存在着数不清的邪恶，当真正的审判开始

时，每个膝盖必跪下，每一张嘴都必承认耶稣基督是王，那些企

图偷盗、欺诈、谋杀的仇敌都在十字架上被击败，保罗对由大部

分外邦人组成的教会说，赐平安的神快要将撒但践踏在你们脚

下（罗马书 16 章 20 节），创世记 3 章的应许：女人的后裔必打

碎蛇的头。神必审判仇敌。神应许，现在，在最后审判前凡在他

儿子面前下跪的，他必赐他儿子的名分，他们必如日头出现，

光辉烈烈。今天早上我们歌唱，因为神把他自己儿子作为仇敌

审判，为的是让我们这些从前与他为敌的变成朋友。这是神以奇

怪的、软弱的方式施行他的救恩，从今时直到永远。 

 

让我们一起祷告 


