
 

 

healingwings.net 

圣经诗歌系列之六 

苦难之歌 

耶利米哀歌 3：1-24 

普杰西牧师 2023 年 7 月 16 日 

翻译：王兆丰；校对：甘晓春 

 

正如耶利米哀歌第 1，第 2 章给我们描绘了一幅图画，把以

色列与一位皇室成员相比，她是一位母亲，穿着华丽高贵，家里

儿女满堂；现在却成了寡妇，身边无儿无女,桌上空空如也；耶

路撒冷城被彻底毁灭，有头有面的都被掳去巴比伦；圣殿遭拆

毁；街上空无一人；城里剩下的人在废墟、灰烬中搜寻食物果

腹。神的新娘，他眼中的瞳仁竟然成了这副摸样。 

我们在寒风中听到了第 3 章的哀歌之声：每早晨都是新

的，你的信实极其广大！（3：23） 

这首歌的歌词与以色列人正在经历、正在生活的形成鲜明对

照，实在很难让人把它们联系在一起。作者一边看着眼前的凄惨

景象，一边却能够唱出这样的歌声！ 

我们经常高声歌唱的那首赞美诗歌：你的信实广大！就是基

于这段经文。但是，我们是在什么样的场合唱这首歌的？50 周

年金婚纪念、教堂落成典礼或者其它庆祝仪式上，我们唱神的信

实广大。但是这里我们看到，这首歌不是在以色列兴旺时代，而
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是在一片残骸、灰烬之中，在看不到任何希望的时候，我们听到

耶和华诸般的慈爱，每早晨都是新的，你的信实极其广大！ 

我们读到这样的经文，实在难以置信，至少在眼见上如此。

那么你怎么能够调和这样的张力？不管你是否清楚，你就是生活

在这样的张力之中。你们年轻人可能还没有经历，但有点生活经

历的应该都知道，这就是基督徒生活的写照。我们怎么能够在忍

受生活苦难的同时，知道神命定了一切所发生的事情；你知道神

有能力能够阻止发生在你身上的苦难、不幸，但他没有，你怎么

还能够说神是美善、真实？这是你至少应该愿意来问的问题。在

这段经文里，以色列看不到伟大胜利会到来。你有没有过向神抱

怨的胆量？但耶利米哀歌却把抱怨说了出来，不仅说了出来，也

写了下来，存了下来，现在摆在我们面前。这种向神的抱怨，也

占了诗篇的三分之一；那些相信神的、相信神是他们救主的人抱

怨，因为他们看自己的生活不像是神对他们所说的，是为了他

们、保护他们的。这篇耶利米哀歌就是这么做的；作者表达了自

己的沮丧、悲哀、无望， 听上去不像敬虔之人的话。他述说自

己缺乏信心，不理解神在做什么，他为什么这样做。 

然而就在这沮丧悲哀无望之中，作者给出了关于神是何等慈

爱、怜悯的最伟大的信仰告白。假如你仔细读一读，耶利米哀歌

实在是一卷奇怪的书。看上去不知从哪里突然宣告神的怜悯慈

爱。 

今天早上就让我们一起来看看上述这两件事情是怎么样共存



 

 

的，也是怎么样在我们基督徒身上共存的。 

我们先来看第 1-18 节： 

我是因他忿怒的仗遭遇苦难的人。他引导我，使我行在黑

暗中，不行在光明里。他真是终日再三反手攻击我！他使我的

皮肉枯干，他折断我的骨头。他筑垒攻击我，用苦胆和艰难围

困我。使我住在幽暗之处，像死了许久的人一样。他用篱笆围

住我，使我不能出去，他使我的铜链沉重。我哀号求救，他使

我的祷告不得上达。他用凿过的石头挡住我的道，他使我的路

弯曲。他向我如熊埋伏，如狮子在隐秘处。他使我转离正路，

将我撕碎，使我凄凉。张弓将我当作箭靶子。他把箭袋中的箭

射入我的肺腑。我成了众民的笑话；他们终日以我为歌曲。使

我饱用茵陈。又用沙石惨断我的牙，用灰尘将我蒙蔽。你使我

远离平安，我忘记好处。我就说：我的力量衰败，我在耶和华

那里毫无指望！ 

前 11 节拉开大幕，让我们看到这个人的抱怨。如果你熟悉

前面两章的话，以色列成为一个拟人化的锡安女儿，她因自己所

受的苦难用一个女性声音代表以色列民族在哭泣。但是到了第三

章，女性的声音转变成男性的单一的声音，来代表整个以色列民

族，就好像他所承受的苦难就是整座耶路撒冷城所承受的苦难。

这 18 节经文里有不少重复，主题、曲调都是被打败、受苦难，

他被一个无名无姓的敌人打败，作者没有告诉我们那是谁，只告

诉我们那个敌人用忿怒的杖攻击他，筑垒攻击他，使他像被囚禁



 

 

在监狱里，用苦胆和艰难围困他。使他住在幽暗之处，黑暗的就

像在坟墓里已经死了很久的人一样，又使他走的路弯曲、黑暗；

敌人像熊、像狮子蹲伏，好吞了他。又说，他是弓箭手，箭法精

准确，射穿我的腰子。这里的希伯来文很有意思，英译是‘射穿

我的心脏’，和合本中文的翻译是‘射入我的肺腑’，但希伯来原

文是‘射穿我的腰子’，在希伯来思维里，腰子是所有情感之

处，作者说敌人击碎了我的情感。在这一切之上是作者对苦难的

最高描述，可能也是圣经里对苦难的最高描述：你使我远离平

安，我忘记了什么是快乐。你想想，这是何等的黑暗！他说，我

不想再往前走了，希望已经全部失去。 

再重复一下，到此为止他还没有说出那敌人是谁， （注：

大部分英译本包括钦定本、美国标准译本、英语标准译本甚至

NIV 都只用了‘他’，但和合本以及少数英译版第 1 节就说‘我

是因耶和华忿怒的杖’似乎把作者的用意给破坏了）直到 18 节

才承认，那是耶和华对我做的。他用的是圣约神的名字-耶和

华。他就是这样待我。你仔细读读耶利米哀歌第 3 章的语言，整

个就是把诗篇 23 篇全部翻了过来。耶和华是我的牧者成了耶和

华让我遭遇苦难；他的杖他的杆安慰我成了他的杖使我受苦；使

我躺卧在青草地上成了使我躺在完全黑暗之中；为他的名引导我

走义路成了他使我的路弯曲、黑暗；我经过死亡的幽谷也不怕遭

害成了他向我如熊埋伏，如狮子在隐秘处；他在我的敌人面前为

我摆设筵席成了敌人在我们中间摆设筵席，神的子民只好在垃圾



 

 

堆里找吃的；必有恩惠慈爱随着我成了远离平安、忘记好处。他

说，连纪念耶和华都成了他的苦难。 

在倾倒了这一切苦水之后他突然一个急转弯，开始歌唱： 

耶和华诸般的慈爱，每早晨都是新的，你的信实极其广大！ 

要不就是他疯了，要不就是他看到了什么。从 19-20 节：

耶和华啊，求你纪念我如茵陈和苦胆的困苦窘迫。我心想这

些，就在里面忧闷。他向四周观看，没有希望，看到只有茵

陈、苦胆。有意思的是，他从另一个角度看，不是靠他的眼睛，

因为眼睛看到的都是凄凉悲惨，但是有一件事情提醒他通过信心

的眼睛看：我想起这事，心里就有指望（3：21）。不是因为想

起什么可以让他得释放的事情，而是想起他所知道的耶和华的本

质、属性。是的，这位使他受苦的耶和华永远不变，他等了 18

节之后，终于说出了耶和华的名字。他想起耶和华的名字是怎么

来的，他是如何向以色列介绍自己的：耶和华，耶和华，是有

怜悯有恩典的神，不轻易发怒，并有丰盛的慈爱和诚实。（出埃

及记 34：6）当神介绍他自己的时候，他强调了他的怜悯。这

不是牧师讲道时安慰你的话，这是神自己介绍的、强调的，见证

自己是一位倾向于怜悯与恩典的神；是的，他是公义的，发生在

以色列人身上的事情就清楚地表明了这一点： 我不轻易发怒，

并有丰盛的慈爱和诚实。弟兄姐妹们，神宣告自己的怜悯慈爱与

他宣告自己的公义不同；这不是说，神不公义，不审判，但是当

他把自己的怜悯与公义相比较的时候，他要你们知道这点，要这



 

 

样来来认识他；他是一位满有怜悯慈爱的神，他的怜悯每早晨都

是新的，从不停止、直到永远。然而这对眼下正在苦难之中的人

来说，是看不到证据的。他不能说，啊，我看到了神的怜悯。他

是因为知道神的名、知道他的本质特征、知道他过去所做的，这

是他唯一的希望。 

有一位英国的基督徒作家，作品大部分是小说。他在一篇散

文中写下了自己的见证。他和妻子辩论、吵架，结果很不愉快。

于是他决定到他们家附近的一家咖啡店去安慰一下自己。店里正

好在播放一首他很熟悉的曲子，那是莫扎特的单簧管协奏曲。他

正坐在自己的悲伤之中，听到了第二乐章的音乐。他说，这音乐

给了他一种强有力的同时又令人感到平静的喜乐。但是这并没有

使他忘记自己的悲伤。正相反，在这个悲伤是完全正常的世界

里，我们还是可以说，你所惧怕的一切都是真的，你所做错的一

切，的确是错了；然而、然而… 这个世界比你所惧怕的更加宽

广，你静下心来倾听一下、体会一下那种你不必为自己所产生的

平静。 

在我们的这段经文里，22 节最早的经文这样说：我们不至

于消亡，是出于耶和华诸般的慈爱，是因为他的怜悯不致断

绝。请注意，因着耶和华的慈爱，我们不致消亡；因为他的怜

悯没有尽头。作者是在说什么？他是在说，虽然我在这里抱怨，

我之所以能够向神述说、抱怨，就说明神还没有放弃我。假如我

受到了一切应有的报应，我早就灭亡了，不会再有抱怨之声。然



 

 

而神却没有使我了结，正因为如此，我看到神的怜悯仍然存留，

因为神仍然存在；因为神还没有结束我的生命。从这一刻开始，

他对神说，求你纪念我的苦难。这就是他的祷告，甚至都没有求

你来救我。为什么？因为他知道神会怜悯，因为对心碎之人神也

会心碎。因此他对神说，求你看我的苦难悲伤。我相信你的性格

不变，你的怜悯必然胜过审判。 

最后我们来看，对于一个受苦的人，就是这里的受苦之人，

他的希望来自神的性格、本质。因为神是满有怜悯的神。弟兄姐

妹们，如果这是真的，你的希望岂不更大？你的生命中神怜悯的

见证岂不更多？因为我们已经知道、已经见证了神是有怜悯有恩

典的神，不轻易发怒，并有丰盛的慈爱和诚实。因为我们已经在

这段经文里看到了此见证，已经知道这位神为了我们受苦，为了

我们被藐视，被人厌弃，多受痛苦，常经忧患（以赛亚书 53

章）。因为他经受了没人经受过的苦难。难道还有比这更苦的苦

难吗？要知道这是神，万有都是籍着他造的，也为了他所造。他

来到自己的被造之物中间，不仅仅是加入到我们中间，进入到这

个加尔文称为不停死亡的世界里，而是承受我们的的悲惨，忍受

本应属于我们的苦难，称为愚蠢、被神忿怒的杖击打；被扔进完

全的黑暗之中，直到他高声呼叫‘我的神！我的神！为什么离弃

我!’以色列的抱怨再多，他们的苦难是自己造成的。先知们一

而再再而三地警告他们，如果你们不改变，审判必然临到。是

的，以色列深深地哀悼，但他们心里知道这是他们配得的。但我



 

 

们的主才是真正体验了清白无辜被害的。然而这一切都是父神的

作为。主耶稣所承受的是来自父最恐怖的公义惩罚，从一个角度

上说，那惩罚是不公义的，因为惩罚落在了这位清白无辜的身

上，原因就是因为神对怜悯的作出的承若，耶和华，耶和华，

是有怜悯有恩典的神，不轻易发怒，并有丰盛的慈爱和诚实。 

正因为神是名副其实的，是信实的，所以他对自己的子民是

信实的。他如此地爱他的子民，把他们称为自己眼中的瞳仁。然

而他以自己的行动，将他眼中的瞳仁、宝贵儿子差遣来到地上，

为我们成为赎罪祭献上，因为他看我们为宝贵，好叫我们不致与

怜悯割断，而是割断了自己的爱子。这同样的信实与怜悯、公义

相联，将我们的主与死割断，并且复活永不再死亡。这就是我们

的故事，这个故事虽然很美，但是同样是这位神，他为我们提供

的我们是我们想要的，我们不明白他为什么不把这些撤去。无论

如何，你的生活迟早都会来到这首歌里面。你想要相信的是什

么？要么说，神不仁慈、不公平；要么说，我虽然看不见你，不

明白你的作为，但是我看见了十字架，知道你是一位承若怜悯的

神，你的怜悯将胜过审判。我们的结果一定美好。我不知道你将

来如何，我也不知道我自己将来如何，但我确切知道，只要主还

未再来，明天早上太阳会出来，神的怜悯也一定随着出来；这怜

悯胜过你的一切罪、一切苦难，今天早上神要你相信他。 

 

让我们一起祷告。 


