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我不知道各位下个礼拜的的计划，或许你正在预备菜单、安排

请帖等等，目的当然就是庆祝下个礼拜四，我们国家称为感恩节的

那一天。或许有些人在计划旅行，去与你亲人们聚集，享受一顿大

餐。我们大家都有这样的习惯，当我们需要庆祝一番的时候，一定

会包括食物、佳肴， 不管是生日、婚礼、周年纪念等等，甚至葬礼

结束后，也会在一起聚餐。所以说，庆祝的时候我们都会吃饭，不

仅是我们自己吃饭，也会邀请别人一起吃。事实上，如果我们英语

里的‘陪伴’ 一字 （company）拆开，前一半 ‘com’就是在一起的

意思，后一半 则有面包的意思，合在一起就是交流、友谊、食物连

在一起就是陪伴。这就是人的特殊之处。人和动物有哪些差别？差

别很多，其中有一点和动物截然不同的是，吃。当然所有的动物都

要吃。你们想想，全天下哪一种野兽是自己做饭吃的？想一想烹调

里所包含的艺术创造和科学知识，世界各地各民族五花八门的菜谱，

就连炊具的品种也是数不胜数。没有任何一种动物会为了吃如此不

嫌其烦地预备、烹饪。只有人才这么做。哪一种动物像我们一样，

大伙坐下来一起吃？当然动物也有聚在一块吃的时候，但那只是在
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拼命地抢着吃，还常常为保护自己的食物打成一团。人却不一样，

我们装点餐桌，有时候还在吃饭前打扮自己，不仅坐下一起吃，同

时也聚集在一起。今天我们更是比以往任何时代更讲究吃饭，还用

手机把桌上的美味拍下来，瞬时就发给亲朋好友分享。当然啦，大

吃一顿之后，我们又会为自己的健康担忧，计划怎么把吃下去的热

量给消耗掉。人和食物是紧紧绑在一起的，我们真的不能没有食物。 

下面就让我们一起来看《创世记》第一章、第二章，我们第一

次遇到人的时候，甚至在他产生爱情之前：耶和华在用地上的尘土

造人，将生气在他鼻孔里，他就成了有灵的活人，名叫亚当（2：7）

接下来，耶和华在东方的伊甸立了一个园子，把所造的人安置在那

里。耶和华使各样的树从地里长出来，可以悦人的眼目，其上的果

子好作食物。这就让我们看到，人被造的时候，甚至在堕落犯罪之

前，就是饥饿的被造之物。人需要食物才能活着。人不仅被造时饥

饿，并且在这个被造世界里，处处是食物，顺手可及，不需要任何

努力。神赐给人的既悦目，也可口；无需做工就有享受不尽的美味。

亚当不仅生来饥饿，同时也被食物所包围，天天不愁吃。你注意到

没有，他不仅天天有白白可吃的，并且最大的礼物是神自己。这不

是巧合，我们的饥饿和我们对食物的愿望，使我们不得不面对上帝， 

因为一切食物都是他所赐。不单单是因为有一位创造主，创造了万

物；因为食物也告诉我们关于这位创造主：既然食物既悦人眼、味

道又好，那么这位创造食物又将食物赐给人的，那么他必定是美善

的；食物显示了他；他赐给人是为了让人知道他。你每天所吃的食
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物就证明了这位创造之神，他的特征、他的美善。你每天需要三餐

这件事实在是奇妙；每餐饭都是彰显了这位上帝，彰显了他是主，

他拥有一切，我们是受益者。不仅是主，也是美善之主、慷慨之主。

我们对食物的饥饿也包括了我们超过对食物需要的饥渴，食物的来

驱动我对这位神；我的这种每天都需要的、永远的饥饿感说明了一

个我和这位创造主之间的关系，我需要这位主。从创造之初，神就

让人去吃。我们人是整个被造世界里唯一应该感谢神的被造之物。

想周围全都是神所赐的美物一想吧，亚当醒来的时候，神对他的呼

召乃是，吃的时候，应当充满感恩、感谢这位为他提供一切的神。

‘blessing’这个词贯穿于整本圣经，既可以是神对人的赐福、祝福，

也可以是人称颂、赞美。刚才我们唱的诗篇 100 篇第四节： 

当称谢进入他的门， 

当赞美进入他的院； 

当感谢他，称颂他的名。 

里面的称谢、赞美都是这个 bless 或者 blessing，也就是说，感

谢、称赞是紧密相连的。当圣经描述主耶稣赐给我们主餐时，说：

他拿起饼来，祝谢了，递给他们。饭后又拿起酒来，祝谢了，递给

他们。人应该称谢、赞美神。因为他受了神的祝福；反过来，人因

着受到神对祝福，作为领受者，他感谢神。因为这是合适的、应当

的。每天早上我们醒来的时候, 你被美好的东西所包围；太阳升起

你做了什么？每分钟每秒都必须依靠的氧气你作过贡献没有？还有

你的心脏跳动呢？我们的整个存在都在对我们吼叫：我们不是生命
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的源头！正因为如此，正因为是神所赐的礼物，那么我们的合理反

映是感恩。启示录说：我们的主，我们的神，你是配得荣耀、尊贵、

权柄的！因为你创造了万物，并且万物是因为你的旨意被招而有的

（启示录 4：11） 

想一想我们的基督教传统，每次就餐，先做感恩祷告。为什么？

因为我们要享用的食物来自神。保罗在提摩太前书说：食物是神所

造，叫那信而明白真道的人感谢着领受的。凡神所造的物都是好的，

若感谢着领受，就没有一样可弃的，都因为神的道和人的祈求成为

圣洁了（4：3-5）。这里说是因为两件事情：神的话和人的祷告。并

不是说我们吃饭前应当打开圣经，而是因为神的话创造了万物，神

的话使食物圣洁；而我们在因着感恩祷告也使食物圣洁。 

我们刚才说的人与动物之间的差别说明了我们来到世上的目

的。神造我们在世上，首先是按照他的形象，但又必须依靠他；我

们反射他的荣耀，但我们不是生命的源头，然而我们与感恩领受神

的恩赐。这成为永恒的循环：神赐给我们，我们怀着感恩之心领受，

然后赞美神的名。所以说我们是世界的祭司。神造世界，我们因着

神而活，又把感谢献给神。 

所以说，人被造就是饥饿的。但是人的饥饿又是问题的源头。

从一开始的堕落到贯穿于整本圣经历史，都与食物有关。亚当吃分

别善恶之树果子的时候，单单是为了他自己的原因、 他的逻辑、他

的享受。因此他不能称赞神，他在吃这个神禁止他吃的果子时不能
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感恩、没有祷告。这是一条死路，这也是一切罪恶的源头。我当如

何行才能确定，我自己是一切的目的，这就是我们行一切悖逆神之

事的根本原因。我们对神的依靠是与生俱来的，是神计划的一部分。

然而我们却不停地反抗，为了要成为自己的主人。正如保罗所说：

他们虽然知道神，却不当作神荣耀他，也不感谢他。他们的思念变

为虚妄，无知的心就昏暗了（罗马书 1：21）保罗把所有的罪、所

有的偶像归结为，他们明明知道来自神，但却不感谢神，只为自己

的目的。因此他们成为愚蠢之人。 

事实上，我们把神的创造用来为我们自己服务，并不能使我们

不再饥饿，我们仍然饥饿。看一看我们的食品行业吧，二十四小时

的烹调节目从不中断。我们花时间装点，我们拍照片。 

当亚当把吃果子只是为了自己的目的时，他就把从神那里领受

来自神的祝福，然后感谢神这个循环给打破了。结果，神论到他的

生命时对他说：因为你是从土而出，你仍要归于尘土（创世记 3：

19）。他本应该归回到神那里，找到真正的生命，现在却只能归回到

尘土。 

自从人堕落之后，人就一直在地上游荡。我们虽然饱食终日，

却仍然饥肠辘辘。从文化是讲，感恩节就是一个很好的例子。我们

的感恩节的确的一个荣耀神的好传统。然而，当你把感恩节与施恩

者给分割开来，不再感谢赐万物的神时，你真的不知道感恩节还要

什么意义。当我们和家人、朋友相聚一堂，桌上摆满各样美味，我

们却尽快地结束盛宴，冲到商店去抢购更多的东西。这说明什么？
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说明我们仍然饥饿，对吗？我们的饥饿超过了食物，超过了零售商

可以提供的。当你不再把原本属于神的感谢归给神，你就永远得不

到满足。我们已经失去了意义的源头，只好在世上游荡，直等到饿

死。（注：普牧师指的是传统上应该是感恩节之后的礼拜五，可是很

多商家为了促销，把黑色礼拜五挪到了感恩节傍晚）。 

你们很多人大概都看过 2018 年的那部《机器人总动员》电影吧，

假如还没有，应该看一看。影片一开始是一段非常长的，没有对话

的镜头，简直就像是在永恒里。我想那肯定是导演有意的。机器人

在那里收拾这里、收拾那里，给各种东西分类，重新安排这个被造

世界。这本来应该是人做的事情， 但我们在地上却找不到一个人， 

他们都在太空船里。因为他们把世界污染的、毁坏的太不像样了。

他们所做的就是为了自己。现在坐在太空船里，互不理睬，人人都

在看着自己的屏幕，那时苹果手机还没出来。人所做的，就是为了

他自己，为了他自己的毁灭。影片最后，终于有个人回到了地球，

开始种地，种的居然是麦子和葡萄。我不想多说，免得破坏了你的

好奇心。 

这就是人的光景。当我们忘记了当初我们被造的目的，忘记了

神为什么提供我们那么多东西，只顾满足自己的饥饿，而忘记了感

恩， 那么我们真的就不是真正的人。 

最后我们来看，重新被造，可以感恩。幸亏我们的故事不是以

我们的失败告终。创造万物的神道成肉身，来到他所创造的世界，

为的是一次永远地使这世界成圣。神在他那人的肉身里，既饿也渴，
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但他从未抱怨过一次，从来没有发过牢骚，甚至在旷野四十天他那

感恩的眼睛也从未离开过他的父神。他永远都以感恩之心接受来自

神的礼物，常常在桌上欢迎那些受欺压、被藐视的人。他是位喜乐

的救主，仇敌却以为他是贪食好酒的；他来是为了那些真正饥饿而

又不知道自己饥饿的人而来；他告诉我们，他是从天上来到饼，为

的是为世界提供新生命；他说，凡吃这饼的，永远不饿；他离开之

前，赐给我们一餐。是不是有点奇怪？临走前，他赐给我们这顿晚

餐（指台下桌上的圣餐饼与酒），我们把它称为 ‘Eucharist’希腊

文的直接意思就是‘感恩’。这就是初代教会称圣餐为感恩。这位一

生感恩的人，在他上十字架时，把他的生命倒出，为我们作感恩祭

献给神， 好让我们重新得到神，重新得到世界，好叫我们真正地感

恩；我们对这张桌子上主餐、这个礼拜四的大餐应该知道这完全是

礼物。没有人配得来到这张桌子前；没有人对此做过任何贡献，一

切都是免费的。我们是来领受的，让我们一起怀着感恩之心来，让

我们谦卑地来、喜乐地来；我们没有帮助摆设桌子，也没有帮助收

拾、打扫；我们是按照我们原本被造时的样式，来称谢这位祝福我

们的神。有人这样写道：当人站在神宝座面前的时候，当他的罪全

都被赦免，当他的喜乐得以完全恢复，除了感谢他还有什么可干的

呢？这就是完全人的样式。为神的创造、救赎和他所赐的新天新地

感谢他！你想一想吧，当什么都不需要做了，一起都已经完成了，

你干什么呢？若有人请你坐下，不断地赠送礼物给你，让你什么都

不用做，那么你所能做的，就只有不停地感谢了。 
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我不知道你们看过那部丹麦电影《巴贝特的盛宴》没有。这部

影片围绕着一位生活在丹麦一座小岛上的妇女巴贝特的故事。巴贝

特来到当地一所很保守很严格的路德宗小教会，教会的创始人早已

过世，但这个贫穷的小教会接纳了巴贝特，并允许她住下。那两位

妇女艰难地维持这所教会。她们教巴贝特怎样做最简单的饭菜，用

她们极其有限的开支来维系教会的生存，同时也帮助当地那些老弱

病残和穷人。就这样，巴贝特用最简单的生活来换取教会给她的住

所和一日三餐。这一切突然变了，巴贝特从前拥有的彩票中了奖。

那两位姐妹以为巴贝特因为中奖，很快将要离她们而去。然而巴贝

特没有离开她们，而是暗中托人到巴黎去采购最精美的食物、香槟、

上等葡萄酒和高级瓷器，为这一小群贫穷、卑贱的基督徒预备一顿

豪华宴会， 庆祝教会创始人的百年诞辰。这群基督徒虽然贫穷，却

有很好的教养，因着极端保守的立场，拒绝宴乐。当然这次他们按

照习惯答应来赴宴。正巧有一个访客来到镇上，也受邀来赴宴。菜

端上来，正经危坐的路德宗信徒们不动声色，或者象征性的尝一口，

但这个世俗访客曾周游各地，见多识广，对每道菜如数家珍，绘声

绘色地向大家介绍，并且不断地称赞主人用如此佳肴宴请是何等慷

慨大方。对香槟酒、葡萄酒、对菜肴的质量，他说简直让他惊讶的

无话可说：我唯一一次享受过如此美味佳肴是在巴黎一家最著名的

美食餐厅，那里的大厨久享盛名。他说的越多，餐桌上其他人的情

绪和胃口也越来越被吊了起来，他们的心不仅是为了美味打开，也

越来越放松下来，相互之间消除隔阂，交谈也越来越活跃。到了晚
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上甚至大家都到街上，像小孩子一样跳起舞、唱起歌来。直到这时，

我们才发现巴贝特的过去： 原来她就是那人刚才提到的那位大厨。

她以她的财富、才艺来为这一小群最不显眼的、被人遗忘了的人服

务。她为她们操办如此豪华，而他们根本不想要的盛宴，为的是提

醒他们早已被遗忘了的喜乐。在此和好、庆祝过程中，发自内心的

感恩之情油然而生。我们的救主所做的也是相同的工作。他隐藏起

自己作为神的无尚荣耀，成为一个人，来到遥远的国度，用他所有

的一切，要举办一场我们根本不想参加也拒绝享用的无与伦比的盛

宴，这一切的目的为的是让我们重新得到、再一次成为喜乐的、感

恩的、真正的人。每一个礼拜他都在这张桌子上预先款待我们，让

我们看到一切结束之后我们的将来；每次我们分领此圣餐之后，就

会齐声高唱‘主啊，仆人可以安然离去’（注：我们教会每次领完主

餐、礼拜结束前都唱的那首根据路加福音 2：29 西面的话谱写的圣

诗），回到世界上去，为万事存感恩之心。你看，在基督里，神不仅

把天堂赐给了我们，也把世界还给我们；我们不必再为了自己抓住

一切不放，而是白白得到世界；弟兄姐妹们，神对我们的呼召很简

单，就是凡事感恩；当然我说简单，但上个礼拜你过得并不一定那

么简单，但实际上，我们的每一口呼吸都是神的祝福，主餐的每一

口都是感恩，是沉浸在神的恩典之中；无论你在这世间上走到哪里，

神都在对你说话，都在述说他的慈爱、他的美善、他的慷慨，都在

要求你凡事感恩。有意思的是，使徒保罗要求我们在这个世界上去

做的，看上去不那么容易做得到的事，例如以弗所书第 5 章里说：
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你们又当存敬畏基督的心，彼此顺服，整个那段经文可以归纳为一

句话：感恩。他还列出了一大串我们应当做的；在上掌权的，人人

当顺服他，因为没有权柄不是出于神的，凡掌权的都是神所命的（罗

马书 13）他为什么这样说？要我们尊重今天我们国家那么多令人看

不惯的领袖？那不是件容易的事，更不用说世界上其它地方的邪恶

政权了。因为这一切都来自神， 他知道他做的是什么。并且，他不

是一位掌管万事但却离我们很遥远的神，而是一位与我们很近的神；

他把世界作为礼物赐给我们，好叫我们以喜乐与感恩来回应他。因

此，我们可以知道，哪怕是我们无法理解的事情，我们也照样可以

感恩，我们的这位神是掌管一切是神。地和其中充满的，世界和住

在期间的，都属耶和华 (诗篇 24 篇)。愿你接受神的礼物，愿感恩

之心成为礼拜四你家餐桌上特征，更成为你一生的特征。 

 

让我们一起祷告 

 


