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或许你听过这样的说法，‘每天一节经文，让魔鬼远离你’。

我们很多人都认为，这段经文让我们学到如何抵挡魔鬼，克服罪。

我们的确可以从这段经文学习这一点，但这不是这段经文的主要

目的。假如是这样的话，那我斗胆说一句，我们的麻烦可真大了。

后面我们会看到，主耶稣教导我们祷告的时候要说，不叫我们遇

见试探，救我们脱离那恶者（注：和合本译作‘脱离凶恶’）。你

的生活经历大概可以告诉你，面对试探，你远远做不到有能力抵

挡。我想我们大多数人更像奥斯卡·维尔，而不像耶稣，维尔说，

除了试探以外，我可以抵挡任何东西。这就是为什么这段经文很

重要。之所以重要是因为我们没有能力抵挡魔鬼的邪恶试探。我

们需要的不仅仅是教导而已，我们需要有人能够帮助我们，帮助

我们争战、为我们争战。 

现在就让我们一起来学习。至今为止，马太特意告诉我们，

主耶稣基督在自己身上是如何担当起以色列作为一个民族的历史

与责任。从一开始的家谱，他与以色列的关系，他是亚伯拉罕的
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子孙，大卫的儿子。你们还记得的话，他一出生邪恶的希律王就

想毁灭他，为了达到这一目的，希律杀害了伯利恒以及周围地区

两岁以内的所有孩子。这就提醒我们旧约的故事，法老杀害以色

列所有的新生婴儿。基督逃离这场试探，马太说，这是要应验先

知的话，我从埃及召出我的儿子。很明显，把耶稣与旧约整个以

色列民族联系在一起。上个礼拜我们学习的第三章完全说明了这

一点：以色列被呼召出去到旷野里，认罪悔改，在约旦河里受洗。

耶稣和以色列一样进入到水里，虽然他没有任何需要悔改的事，

没有任何需要承认的罪。但他与他那些满有罪的子民认同。 

我想，我们可以很有把握地说，今天的这段经文最明显让我

们看到，耶稣承担起整个以色列民族的历史与责任。我们已经听

到神的声音：这是我的爱子，我喜悦他。当神把以色列从埃及拯

救出来的时候，他也是如此称呼：容我的儿子去，他好在旷野敬

拜我。神刚把以色列救出埃及，领他们进入旷野，就让他们遇到

试探。基督进入旷野被魔鬼试探 40 天，正如刚才我们读的申命记

第 8 章神对以色列说：你的神在旷野引导你这四十年，是要苦炼

你，试验你，要知道你心内如何，肯守他的诫命不肯。他苦炼你，

任你饥饿，将你和你列祖所不认识的吗哪赐给你吃，使你知道，

人活着不是单靠食物，乃是靠耶和华口里所出的一切话。 

耶稣在这里经历的正是这个试验。神宣告说他是儿子，现在

我们会看到他是怎么样的一个儿子，他肯不肯守神的诫命，是不

是一个顺服的、值得信任的儿子。事实上，遇到每一个试探，耶



稣都回到一卷特殊的书，就是《申命记》，在与仇敌对抗中，引用

圣经。申命记提醒我们以色列与神所立的约，遵行我给你的诫命，

你就会在哪片流奶与蜜的地上蒙福活的长久，那地有河，有泉，

有源，从山谷中流出水来，有小麦、大麦、葡萄树、无花果树、

石榴树、橄榄树，和蜜。你在那地不缺食物，一无所缺。那地的

石头是铁，山内可以挖铜。（申命记 8 章 7， 8，9 节） 

只要你遵行我的话，就可以一直在那地上生活下去。申命记

末了，就是那几段著名的祝福与咒诅的经文： 

28 章 3~12 节：你在城里必蒙福，在田间也必蒙福。你身所

生的，地所产的，牲畜所下的，以及牛犊、羊羔，都必蒙福。你

的筐子和你的抟面盆都必蒙福。你出也蒙福，入也蒙福。 

你在耶和华向你列祖起誓应许赐你的地上，祂必使你身所生

的，牲畜所下的，地所产的，都绰绰有余。耶和华必为你开天上

的府库，按时降雨在你的地上。在你手里所办的一切事上赐福与

你。你必借给许多国民，却不至向他们借贷。 

28 章 15~24 节：你若不听从耶和华——你神的话，不谨守遵

行祂的一切诫命律例，就是我今日所吩咐你的，这以下的咒诅都

必追随你，临到你身上： 

你在城里必受咒诅，在田间也必受咒诅。你的筐子和你的抟

面盆都必受咒诅。你身所生的，地所产的，以及牛犊、羊羔，都

必受咒诅。你出也受咒诅，入也受咒诅。 

你头上的天要变为铜，脚下的地要变为铁。耶和华要使那降



在你地上的雨变为尘沙，从天临在你身上，直到你灭亡。 

耶稣引用这卷申命记来告诉以色列人顺服神的祝福与悖逆神

的咒诅，绝非偶然。这里我们不仅看到以色列的历史重演，这也

是亚当故事的重演，这一点你很难错过。圣经一开始我们就已经

遇到过魔鬼，它来找一个特殊的人，给他特殊的试探。当然，第

一个试探与食物有关。我们看到的不仅是以色列的历史，也是亚

当所受的试探，是第一次看到神的儿子是否顺服父。现在我们看

到另外一个儿子。那么多年前亚当的失败造成了你我今天因着罪

所受的苦。这是上面提到的维尔的话，除了试探以外，我可以抵

挡任何东西。我们认为这就是人生，人总是会犯错误，那是正常

的。但是，这绝不是神当初的设计与目的。这是人堕落后的结果，

这是亚当给我们造成的，也是以色列不断失败所带来的后果。现

在我们眼前的是耶稣孤独一个人，四十昼夜没有吃过一点食物，

受魔鬼试探。如果你灵里的眼睛能够看到，整个圣经的历史就集

中在这一场遭遇战里，从亚当到以色列，从以色列到这个人，耶

稣对魔鬼，一对一。不仅是圣经历史，人类历史也取决于这场战

斗的结果。这里所发生的将决定历史。假如耶稣失败里，那么人

类将永远失败。 

马太告诉我们，耶稣被引到旷野去，四十天之后，是一句恐

怕要算最最被低估了的经文：他禁食四十昼夜，后来就饿了。 

要是我的话，四个小时就饿了。耶稣整整四十天粒米未沾，

正是在这个时候，魔鬼来到他这里。这里向我们展现了耶稣为我



们所担负的责任。听上去有点奇怪，但是考虑一下这里的情况，

考虑一下耶稣与亚当的差别。当初亚当是在乐园里，周围全是结

果子的树，生活在一个万物都为他服务的世界，万物供应他所有

的需要，天天饱餐各样美味，欢喜快乐，身边还有妻子陪伴，没

有一样东西缺乏。正在这个时候，魔鬼来到他这里。亚当凡事顺

利，在那个世界里，罪尚未进入，也不知道什么是咒诅。但耶稣

所处的环境截然相反，他被试探的时候，是在荒无人烟的不毛之

地，孤生一人，在他身体的极度软弱之中，饿得浑身无力，事实

上是在濒临死亡的边缘。他遇到试探不是在高光时刻，而是处在

绝望之时。这是耶稣承担着他在世界上的职分。不仅仅是亚当第

一次，耶稣第二次；不仅仅是付清亚当把我们众人带进死亡所欠

下的债务，而是显示所必需的顺服神、抵挡魔鬼、赢得胜利，世

界不仅是得饶恕，并且要更新。耶稣不仅是恢复了亚当失去的，

抵挡试探，并且他自己将走上十字架，付清亚当的罪债，赐给我

们那早已失去的奖赏。亚当的债务必须偿还，亚当的工作必须继

续下去。现在耶稣来了，准备好了，这一切重担压在他肩上。在

耶稣身体的极度软弱之际，事实上面临危机的是他的儿子地位。

你听魔鬼的话：你若是神的儿子，可以把这些石头变成食物。你

看，你有了关于你是神儿子的宣告，却连午饭都没有。难道儿子

名分只能给你这些吗？难道作为神的爱子，你连一口饭都吃不上

吗？你不应该挨饿，至少神要给你一口饭吃吧？儿子在旷野是不

应该挨饿的，对吗？从这里我们能够从一个角度看到魔鬼的这个



试探。很多时候，魔鬼试探我们，不也常常是这样吗：难道神真

的要让你留在这个如此困难的婚姻里吗？神造你不就是让你快乐

吗？假如你真是神的儿子，他难道会眼看着你这样没有伴侣吗？

难道允许你陷在目前这种难处中吗？你为什么不给自己一点放松

呢？假如他真的关心你，他一定不会让你这样吃苦。每一次你对

那个声音说，可不是吗的时候，你就是在对神说，我不相信你真

的那么好，不相信你真的像你说的那样爱我。 

但是请听我们的主是怎么回答的：经上记着说：人活着，不

是单靠食物，乃是靠神口里所出的一切话。耶稣的这个回答当然

就是我们刚才读到的申命记第 8 章的经文。以色列在旷野游荡了

四十年。神说，这是我在试验你，看看你的心如何，是否肯听我

的话，是否愿意遵行我的诫命。他们饿了，神赐下吗哪。他对他

们说，你们必须相信我，看看你们是否能够在你们有需要的时候

仍然依靠着我的话生活。我们也一样，在我们缺乏，在我们有需

要的时候，仍然应该信靠神的话。神试验他们是要看他们能否相

信他依靠他。一次又一次，以色列遇到饥饿的时候抱怨，显出他

们的本相，惹神发怒。请注意，试探、试炼并不能改变一个人，

只不过是把人的心显明出来。以色列遇到饥饿显出他们是什么样

的儿子。我们常常以为我们自己是乐观的、喜乐的人。不过那只

是在生活一帆风顺的时候，孩子们听话，银行账号满满，工作保

障，吃饱喝足，婚姻幸福，一句话，度假的我是真正的我。可是

度假只不过是偶尔的事情。发火的时候，那是因为昨晚没睡好，



或者找出各样借口。我们的意思是，那不是真实的我，只不过是

因为这因为那，才会发生这样的事。但圣经很明确，试炼显出我

们是谁，我们里面是什么。工作不顺利、孩子不听话、经常生病

等等找上门的时候，它们往往把我们里面的真实光景显明出来。

我们有些人不把自己的失败视为失败，神能够期望我们做什么

呢？看看我遇到的这个试探或者那个实际情况，我怎么可能抵

挡？当然只好放弃了。 

可是我们看看耶稣在这里遇到的试探，假如他要找的话，完

全可以找出各种各样的借口，然而他说：经上记着说：人活着，

不是单靠食物，乃是靠神口里所出的一切话。 

并且试探还在进一步发展，他从旷野到圣殿顶上制高点，他

继续忍受着饥饿，魔鬼对他说，你若是神的儿子，可以跳下去，

因为经上记着说：主要为你吩咐他的使者，用手托着你，免得你

的脚碰在石头上。 

魔鬼又带他上了一座最高的山，将世上的万国与万国的荣

华，都指给他看，对他说：你若俯伏拜我，我就把这一切都赐给

祢。 

你不需要一直改变你的忠诚，只不过稍微改变片刻，你就可

以得到这一切。想一想魔鬼提供的条件，只要你答应一下，我们

就可以跳过马太福音其余的二十多章，也不要上十字架了；不再

需要挣扎，不会再有缺乏。你有机会抄近路，为什么还要受苦呢？

只不过瞬间不顺服而已罢了。这种理由、这种辩护多少次出现在



我们的脑子里？然而在这一系列的试探中，基督丝毫没有妥协让

步。他从来没有考虑过躲避十字架而成为王，也没有因着神赐给

的益处而拒绝神为他安排的受苦。他在试探中所做的与以色列在

旷野里所做的正相反。他们饿了就抱怨，水是苦的，神使水变甜，

没有饼吃，神从天上降下吗哪，可他们还是抱怨不停，直到神问

他们：你们为什么这样试探我？ 

当魔鬼引了诗篇 91 篇，耶稣说，我们和神之间有着巨大差别，

神试炼我们，但我们绝不可试探神；他试炼我们看我们的心如何，

但我们绝不可愚蠢地试探神，就好像他应该顺从我们的欲望。但

以色列却说，我们不相信你，除非你给我们显更大的能力。但是，

无论神向他们显示何等大的能力，无论是死亡天使，是红海，上

面来的吗哪，磐石出来的水，他们永远都不满足。甚至到了西奈

山，摩西稍微离开一阵子，他们开始用完全不同的方式敬拜神，

事实上是敬拜一个完全不同的神。神的百姓在旷野被试探，暴露

出他们的本相，彻头彻尾的悖逆之子，命定要永远生活在应许之

地以外。当我们被试验时，同样显出我们是谁。让我来问你们一

个问题：远的不说，就在上个礼拜，面对试探的时候，你是谁？ 

这个你是谁的问题，就是为什么我们在这里学习的原因。这

段经文主要目的不是教导我们如何抵挡试探，当然也有这个作用。

这段经文的主要目的是因为我们在抵挡试探的时候是何等糟糕，

哪怕就是现在已经重生了的我们，给我们提供一个补救。因着亚

当、因着以色列，我们对试探实在没有多少能力来抵挡，所以这



个故事为了我们的缘故，必须放在圣经里。看一看耶稣吧，饥饿

之极，在一片不毛之地上，魔鬼利用他身体上的软弱来试探他，

但他仍然遵行神的旨意。这试探的深度的确是我们无法想象的。

这里所发生的，我们根本不可度量。首先，我们从来都不纯洁；

没有一天不是这样，我们的心早已经不正，想要的东西总是与神

旨意相违背。我们生活了这么久，甚至都不知道纯洁为何物。我

们从来没有从头到底抵挡过试探。不是说我们从来没有抵挡过试

探，而是没有完全抵挡过任何试探。我们如此容易地放弃抵挡，

怎么能够理解抵挡试探有多难？哪一样更难，是遇到试探第一反

应就放弃呢，还是抵挡几个钟头，几天，或一生？对我们来说，

想到这一点就感到已经太沉重了。你能想象一下抵挡试探一直到

你死的那天吗？这就是为什么 C·S 鲁易斯说： 

没有人知道他自己有多坏，直到他试着想要变好。那种说好

人不知什么是试探的话，明显是个谎言。只有那些努力抵挡试探

的人才懂得试探有多强。无论如何，只有当你与德军战斗而不是

投降，才知道他们有多强大，只有当你顶风走路而不是躺下，才

能知道风力有多强劲。一个只抵挡 5 分钟的人是不可能知道抵挡

一个钟头之后是怎么回事。这就是为什么从一个角度上说，坏人

不知道坏到底是什么，因为他们永远活在一个放弃、投降的避难

所里。我们从来不知道自己里面有恶的冲动力量，直到我们试图

要与其抗衡的时候。因为基督是唯一一个从不向试探低头的人，

因此他是唯一一个完全懂得试探到底意味着什么的人，他是一个



完全的人。 

耶稣以神的话抵挡试探，每一次都显明他只对父神忠诚，拒

绝撒旦的命令。正因为如此，耶稣一开口，撒旦就不得不遵行他

的命令。他说，撒旦，退去吧！下一句就是：于是，魔鬼离了耶

稣。 

但这只是暂时的。我们会看到试探还会继续，只不过不是以

这种形式出现而已。我们会听到犹太领袖，他的门徒，整个以色

列民族，都以这里试探者同样的声音说话。甚至在十字架上，魔

鬼通过众人的嘴说，如果你是神的儿子，就从十字架上下来吧！

大祭司、长老，文士们嘲笑说，他救了别人，不能救自己。他是

以色列的王，现在可以从十字架上下来，我们就信他。 

请注意他们的问题，如果你是神的儿子，那么就应该避免十

字架这个可怕的试炼。甚至连彼得也不例外，当基督告诉他们十

字架的时候，彼得说，主啊，万不可如此！基督回答说：撒但，

退我后边去吧！ 

他知道魔鬼的声音。魔鬼还会继续试探基督，那十字架上的

决胜之战就是从这里开始，他至死都将顺服神。魔鬼将被十字架

打败，基督的复活一次永远地为我们赢得了胜利。今天的这场讲

道虽然很沉重，我想再一次让你们知道，他为我们顺服神。是的，

他为我们的罪死了，因为我们一直都对罪点头，拒绝义。你所干

下的每一件黑暗肮脏之事，都钉在了十字架上。你所做过的你回

头看感到后悔的事情，因着基督的顺服，你在父面前的记录完美



无瑕；他不仅向我们展示如何赢得胜利，也赐给我们力量。如果

我们想要抵挡试探，这就是力量来源。如果你在试探之中问：神

真的美善吗？神允许这样的事临到我吗？神真的爱我吗？你要看

十字架，看他为你死的十字架上。每次你对他说不，每次你的欲

望高过他的话，但他仍然寻找你、爱你、替你而死，弟兄姐妹们，

他还能告诉你什么比此更重要？不要看你的难处、困境，和你最

近一次的失败，而要看十字架。还有什么记号比这更大？我们常

常看以色列，说，你看神赐给他们的有多少！但他们还是悖逆，

他们没有我们这样的记号，再也没有什么比十字架更美的了。十

字架不仅证明他的爱，也永远改变了我们。我们不再是从前那样，

也不是从前的我们。因着基督，我们已经有了新的起点，我们已

经成为儿子，已经被神悦纳，已近在天上有了位置；我们的公民

权在那里，我们不必证明自己，不是亚当经历的试炼，不是以色

列经历的试验：如果你顺服，那么你就可以活。你已经在基督里

得了新生命，有了顺服。当试炼临到你的时候，问题是：你是谁？

你有一个新的答案，你已经不是你曾经活过的那样，你的生活基

督已经活过。这就是你现在的身份，不是一连串失败与后悔，不

是缺乏，而是基督替你、为你而活。马丁·路德说过， 我 们 曾

经只是一个罪人，假如你凭眼见看自己，你有的只是那个罪人，

但你若凭信心看，这是真正的你：你是神的爱子，神已经喜悦你，

因为在基督里，你遵行了他的话。至少我们在这里开始看到这一

点。愿你把希望放在基督身上，愿你从他那里得力量来抵挡试探。 



让我们一起祷告。 


