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今天的讲道和以前稍微有点不一样。我们教会长老团要求我

每个月一次讲一讲眼下美国社会的棘手问题，也就是上海话里的

所谓‘烫山芋’。你如果想到一个这样的题目，请给我发邮件。我

们现在已经有了几个题目。今天早上我来改变一下讲道方式，我

要来引诗篇 24 篇第一节；海德堡要理问答的第一问；最后是当代

好莱坞剧作家写的剧本。请听神的话： 

地和其中所充满的，世界和住在其中的，都属耶和华。 

接下来我要引海德堡要理问答的第一问答： 

问：你无论是生是死，唯一的安慰是什么？ 

答：我无论是生是死，身体灵魂皆非己有，而是属于我信实

的救主耶稣基督。 

让我们一起祷告： 

父啊，在今天这个敏感话题上，求你赐我们从上面来的智慧。

你知道，我们这些被造之物因着软弱和罪，缺乏智慧；我们祷告，

求你叫我们明白你所创造的这个世界和我们应当如何在其中生

https://healingwings.net/


 

 

活；赐给我们智慧，好叫我们所思所念所说所行荣耀你，奉耶稣

的名祷告，阿门！ 

我知道下面要说的不是个简单问题，这是任何一位传道人

‘不管怎么说，这是谁的生命？’必须理解，为的是帮助别人如

何面对、度过生命终点。传道人会接到电话，对方家里的老人正

在面对一个是活下去还是死亡的决定，并且作出决定。我在电话

的这一边，感到这个问题的严重性。我认为人生遇到的重大问题

和决定，很少有象这个问题这样显示出我们这些被造之物的有限

性。在这个看上去无穷尽的生活里，突然之间必须做出决定，哪

怕是最智慧、最敬虔的人，这也是非常困难、非常痛苦的事情。

而世界对这个问题看上去很有自信，至少他们自己以为这不是个

问题。从我的观察上，或者你们的观察上我们可以知道，给与不

信神的人决定生死的能力，就好像把烈酒和汽车钥匙交给十几岁

的男孩子。那将是愚蠢的，会有严重后果的。安乐死，或者医生

助死，是我们文化里的新潮，并且已经有相当一段时间了。或许

你会说，牧师啊，这不是我最关心的事情。但这是我遇到的事情。

了解世界对这个问题的看法，会对你们生活的眼下社会里所有帮

助。你应该知道，这个世界影响你。保罗的加拉太书、以弗所书

里，那些得救的人们，把当地的思维方式带进教会来。保罗对他

们说，你们不能把世上的思维带进来，而要把教会的思维带给世

界。我们也一样，免得我们按照世界的方式思考问题。 

我要来谈一谈好莱坞，也就是美国的娱乐和新闻媒体。他们



 

 

在这个问题上方向是很明确的。每隔一两年，就会有一部新电影，

要来引导我们作决定，让有些本来还活着的人死去，他们或许很

痛苦，或许不那么痛苦。不仅是允许他们死，事实上是杀了他们。

我这篇讲道的题目就来自一部电影‘不管怎么说，这是谁的生

命？’这种提问方式的答案当然是，这是我的生命，是属于我的。

这是八十年代开始的，还拍成电影。最近又有一部电影‘百万婴

儿’，这是根据部分真实故事拍的。里面提出了一个问题：有些人

值得活下去吗？这部电影居然获得四项奥斯卡奖，这可不是件小

事。影片向人们宣告，有些生命是不值得延续的。于此同时的另

外一件事情是，一位已经成为植物人的妇女，她并没有很大痛苦，

也不是靠机器维持生命，她的生命需要靠别人喂她维持。他们没

有拔管，法院裁定，不要再给她喂食。结果她好几天之后才饿死。

结果成为一场大官司。大约十年前，《国家医学图书馆杂志》发表

一篇文章，这并不是一家基督教机构。表达了他们的担忧。说明

一下，我并不是对这样的事情无动于衷，我知道病人在受苦，死

亡已经不可避免，这不是件容易的事情。但我们必须知道，这样

的事情会发生附带伤害。这就是为什么，《国家医学图书馆杂志》

担心这样的结果会带来复杂的后果。如果我们说终结人的生命是

可以的，不仅是让他们自然死亡，而是有安乐死，医生助死，被

动安乐死。这就会造成极大的混乱。这份杂志担忧，这样的事情

会打开一扇大门。你或许听说过这样的辩论，有人快要死了，正

在忍受巨大痛苦，这样的人应该被允许结束自己的生命，或者让



 

 

别人结束自己的生命。我当然不同意这样的观点，但这就是眼下

我们的文化。那家杂志报道，不仅是承受巨大痛苦的人可以决定

死，还包括了七十岁以上，活腻了的人。在我们国家和世界上很

多国家，老年人会感到自己成为儿女的累赘，因而心里感到内疚

而自杀。这就是使得这家杂志担忧，他们更担忧今天安乐死已经

应用道儿童身上。荷兰允许让所谓没希望活出有质量生活的孩子

安乐死。你还能找出这更模糊的概念吗？什么样的生活才算是有

质量的？你一旦打开了这扇门，那么孩子的生活达不到你所认为

的质量，他们就可以成为这种思维的牺牲品。作为基督徒，应该

知道我们生活在一个人人都有自己主张的时代，人们会告诉你不

要把你的宗教带进到世界上来，但对把他们的宗教，不管是什么

样的宗教带进来却毫不感到歉意。但我要说，作为基督徒，你应

该对我们生活的这个世界做出点贡献，把敬虔智慧带给世界。当

然，我们还是有限的，我不是医生，不想发表医学上的建议，但

我要告诉你的是，即使是医学界，论到伦理和形而上的事情，他

们也不具有权威。也就是说，医学界也无法定义生命的开始和结

束。他们的观点也在不断变。有段时间，医学界把死亡定义为心

脏跳动和呼吸。心脏停止跳动，人就死了，但现在改变了，你有

脑电波，有反射，你听说过没有按照感觉来判断？主要是关于安

乐死和堕胎。现在又出了一个概念叫做‘先端’，意思是我能够感

觉到自己的存在。让我来问你一个问题：你怎么可能知道某人感

觉到自己的的存在呢？第二，即使你知道某人感觉到自己的存在，



 

 

那到底是什么？简单一句话，你怎么知道那人是否活着？你看，

当你是在做这样的决定的时候，就好像你是上帝似的。在电影界

里，人们过度地自信，有天晚上我和几个朋友在奥斯卡颁奖之夜

一起吃饭，其中一位是医生，我们谈到了堕胎和安乐死。他马上

说，我是医生，就好像他在这方面具有权威似的。他说，很多研

究证明，我可以告诉你们，生命是在你具有‘先端’或者自我意

识的时候开始的。他的意思是，我们不必再讨论了。我问他上面

这个问题，你怎么知道某人有这样的自我意识的？我倒不是说我

赢了辩论。我们应该知道，生命的开始和终结不是医学上决定，

而是形而上的、道德上的决定。它远远超出荧光屏上脑电波、心

电波曲线。我想说的是，如果有人以权威口气说话，我们应该存

怀疑态度。当然，我也不是律师，不想参与此类辩论。我的观点

是， 

刚才我们读了箴言第 8 章的话：恨恶我的，都喜爱死亡。 

我们要强调的是，生命是多么可贵。今天我们的文化里，人

们对死亡轻描淡写，把生命看作好像是属于自己的。这种概念会

有可怕的后果。不单是安乐死，还包括婚姻、艺术、政治等等，

我们把生命看作是属于自己的，好像我们是创造者。我们应该有

的态度是，生命不是属于我们的，我们只不过是管家而已，包括

你自己的生命。我知道，有些人的生活遭遇极大难处，他们被别

人欺负、虐待。我的观点是，有时候应该认识到，虐待你的人是

在虐待属于上帝的生命。那个如此对待你的人，是在冒犯上帝。



 

 

或者说，你看到有人虐待他人时，你会认为那是可以接受的行为

吗？你应该站出来谴责，因为无论是你还是他人，生命都不属于

你们。因此我们要把自己的生命看作是属于别人的。这位别人就

是神，他启示了我们，他要如何掌管所造的世界。我们越愿意顺

服他，事情就会变得越好。 

下面我来谈两点，第一，圣经有没有论到安乐死的道德问题？

圣经是怎么说的。第二，这对基督教信仰核心，也就是基督耶稣

的十字架有什么影响。我认为，我们任何的观点都与我们如何看

待十字架有关。假如我是你们灵魂的仇敌，那么我就会使你们对

这个世界应当如何运作产生困扰。 

首先，安乐死应当从圣经的观点来看。圣经是如何看待死亡

的？我已经主持了成千上百的追思礼拜。有时候，死者的亲属、

朋友上台发言，他们会引一些诸如狮子王这样的电影里的台词，

说什么生命轮回之类的话。以前我们教会的一位长老，现在在亚

利桑那牧会，他曾经对我提到过，现在很多人把死亡视为生命的

一部分。不，死亡不是生命的一部分，死亡是生命的终结。我们

应该停止这种把死亡看为生命自然循环的一部分的论调，死亡是

反生命的。圣经说，死亡是咒诅、是我们的仇敌。使徒保罗在哥

林多前书 15 章 25-26 节这样说：基督既将一切执政的、掌权的、

有能的都毁灭了，就把国交与父神。因为基督必要作王，等神把

一切仇敌都放在他的脚下。尽末了毁灭的仇敌就是死。 

因此我们经常听到的那种说我们死了以后更好的说法，我们



 

 

应该知道那是从非常黑暗之处来的。神是赐生命的那一位。耶稣

说，我就是生命。相反，魔鬼所做的就是偷窃、杀害。一句话，

生命是好的，死亡是坏的。这是我们的起始点。我们来到基督这

里，他战胜了死亡。死比活更好是指那些圣徒，因为他们信那位

战胜了死亡的那一位；他们在这里闭上眼睛，当他们再一次张开

眼睛的时候，他们将与真神在一起。这才是好死。基督赐给所有

求告他名的人的应许。我也相信，依靠医药来帮助濒死的人是件

符合圣经的。箴言 31：1 说：可以把浓酒给快亡的人喝，把清酒

给苦心的人喝。也就是说，让医药减轻濒死之人的痛苦是件好事。

随着时间的推移，神满有怜悯地赐给了我们比古时更容易对付这

件事情的方法。圣经里多次记录了信心之人面对死亡时的从容而

有尊严地接受即将到来的死亡，并且为后代作出妥善安排，把自

己的智慧传给他们。使徒保罗在他的提摩太后书迪章这样写：我

现在被浇奠，我离世的时候到了。那美好的仗我已经打过了，当

跑的路我已经跑尽了，所信的道我已经守住了。 

接受将要来临的死亡是基督教的伦理观。神若取我，我已经

准备好去了。我在退休在家做义工已经 25 年了，那里住的大部分

是寡妇和少数丧妻的老人，很多人已经是 90 年的基督徒了，其中

一位叫梅，她对我说，现在神让我还在这里，但我已经预备好，

随时被神接去。她虽然只要很有限的能力，她能够祷告。这对我

也是个很好的鼓励。虽然我们的愿望和祷告是生命，但是让我们

的生命顺从自然死去，不算是违背伦理。有一次我问她们假如你



 

 

得了癌症，你们中间有几位想要接受化疗、放疗？回答是没有一

个人。她们的想法是，我宁可好好地活三年，而不要可怕的过五

年。我想这是可以接受的决定。但是也有人会说，假如我能熬过

几年的折磨，或许还能活上二十年。这是很难的选择。假如你的

生命需要靠机器维持，那么如果你选择自然过去，而不是靠机器

的话，那也是一个可以接受的选择。当然有些人不同意，这的确

是个很难的决定。让事情自然发生从来就不是一个有争议的话题。

而由医生执行的安乐死，二十年前很是很有争议的，但现在的文

化却已经接受了。我想告诉你们大家，在这件事情上，眼下的文

化告诉你的只有一半是真的。北美男人与男孩相爱协会 NAMBLA，

这是一个恋童组织。假如他们要拍电影的话，他们不会找一个 60 

岁的老头和 4岁的孩子，因为没人能够接受，他们把一个 23 岁的

男人和 16 岁男孩的相恋拍成电影。让人们能够接受。问题是，你

们看到这样的事情正在朝着你走来吗？如果你同意了看上去不那

么严重的，他们接着就会推出更严重的。 

圣经关于安乐死有描述吗？无一例外都是负面的。除了战争

之外，任何参与流无辜之人血，根据神的律法，都要付上极其严

重的代价。第六诫命禁止谋杀。圣经里有少数几处提到自杀或助

人自杀的，都是不敬虔之辈。为了篡权杀 70 个亲兄弟，邪恶的亚

米比勒王攻打提备斯城楼时被一位妇女用磨盘砸中脑袋，为了不

致太蒙羞，他让手下用刀杀了自己（士师记）；犹大因为耻辱和羞

愧自杀；扫罗怕非利士人羞辱他，让身边替他拿刀的杀了他，你



 

 

知道故事的结局吗？大卫对那人说：你伸手杀害耶和华的受膏者，

怎么不畏惧呢？于是把他杀了。这一切都说明，自杀或者助人自

杀是违法圣经的。 

对今天的安乐死、医助安乐死这个问题，我并不是无动于衷，

我也知道生活不容易，临近终点更是不容易，但圣经教导我们如

何作决定，虽然这样的决定非常难。我希望你们知道，生活的确

不容易，我们都会面对生命结束的那一天。但如今在百般的试炼

中暂时忧愁，叫你们的信心即被试验，就比那被火试验仍然能坏

金子更显宝贵。神没有忘记他们，而是在使他们成圣，使他们更

能就近他。我要说，你生命临终的时候，关起门来，审查自己，

就知道你是多么需要基督啊！你们大概都看到过那幅沙滩上脚印

的画吧，有时两行，有时只有一行，意思是，一行脚印是你的，

一行是神的。那人看着一行脚印问神说：那时你在哪里？神回答

说，那是我背着你的时候。看上去挺酷的，但是让我告诉你，你

从来就没有过单单一行脚印的时候。当我们面对临终的时候，你

会知道，从来就不是只有一行脚印。最后让我来问你：你在这一

切之中是如何理解十字架的？今天我们的文化一方面要废除罪大

恶极之人的死刑，另一方面却支持对无能力的人施行安乐死，这

对你理解基督的十字架有何影响？我认为，两千年之前的十字架

对正义、对永恒都有不可估量的重大意义。今天人们把它挂在颈

项上，当作装饰。可是在罗马帝国，十字架是死刑的象征，是用

来惩罚罪犯的。后来罗马帝国衰败、消亡，神的国开始扩展，人



 

 

们认识到，十字架代表的不仅是人的正义，更是彰显神的公义。

今天我们生活的世界，允许把无辜的人处死，但却让那些应该处

死的罪犯自由，这是在混淆我们对正义的概念，正义或公义是神

的特征之一，神是公义的正义的神，假如我是魔鬼，那么我会尽

一切能力把这个概念、把神的公义搞混。圣礼也就是洗礼和圣餐

是记号，表明神的公义；死亡是记号，提醒我们罪的后果，严肃

地代表神的公义审判。如果我们不明白生与死，那我们就无法正

确理解救恩；如果我们不明白洗礼与主餐，我们就不能理解这圣

礼所指向的神的属性特征；如果我们不明白死亡的咒诅，我们就

不明白死亡的正义，不明白清白无辜的为有罪的而死，我们就不

明白我们需要基督，我们就不可能像保罗那样看待神的律法：我

真是苦啊！谁能救我脱离这取死的身体呢？假如我们不是生活在

这个世界上，因着神的恩典问这样的问题：谁能救我脱离这取死

的身体呢？我们当然就不会珍惜这个问题的答案：感谢神！靠着

我们的主耶稣基督就能脱离了。 

让我们一起祷告。 


