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罗马书系列讲道 10 

使你们可以坚固 
罗马书 1 章 11~12 节 

维保罗牧师 2012 年 4 月 1 日 

翻译：甘晓春 2024 年３月 29 日 

 

我们今天早晨所读的经文是罗马书第 1 章，我们会读 8到 12 节，

但这次特别要聚焦在 11 和 12 节。我给这篇信息取的题目是“使你们

可以坚固”，我认为这是这段经文的核心焦点。 

现在我们来看罗马书 1 章 8到 12 节。请听神的话语： 

“第一，我靠着耶稣基督，为你们众人感谢我的神。因你们的信

德传遍了天下。我在他儿子福音上，用心灵所事奉的神，可以见证我

怎样不住地提到你们，在祷告之间，常常恳求，或者照神的旨意，终

能得平坦的道路往你们那里去。因为我切切地想见你们，要把些属灵

的恩赐分给你们，使你们可以坚固。这样我在你们中间，因你与我彼

此的信心，就可以同得安慰。” 

愿神赐福他自己的话语。 

天父，我们祈求你赐给我们智慧与悟性，使我们在查考你宝贵的

话语时得以明白。求你使我所说的话准确无误，也愿你使我们都成为

有分辨力的学习者，使我们一生所寻求的，是更深认识那位藉着差遣

他的儿子，救我们脱离罪和死亡的神。求你帮助我们明白这些宝贵的
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真理，奉耶稣的名祷告，阿们。 

上周我提过，我们教会的长老有两种会议，虽然都属于教牧性的。

一种主要处理教会的事务，这是必要的；另一种则更关注教会的会众，

尤其是逐一关心个人。我们会按名字一个个讨论：他们最近如何？然

后为他们祷告。我们希望这样的会议更像是守望与代祷的时间。 

那么我们该如何祷告？当有明显的问题时，祷告其实很容易，他

需要工作，她生病了，他们没地方住。问题摆在眼前，祷告的方向就

很明确。但当我们为整个会众祷告时，我们在求什么？我们期望神在

你们当中成就什么？我们彼此代祷，也为自己的妻子、孩子祷告。 

稍微回顾一下。在希腊文和英文中，保罗在开篇用的第一个词就

是“第一”。意思是，在他将要讲的所有关于生活和教义的劝勉之前，

他先要告诉读者，他为他们的信心向神深深感恩。这是非常个人的。

他为他们的信心感谢神，因为信心的赐予者是神。 

我们读到：“我靠着耶稣基督，为你们众人感谢我的神。”所有

与神的互动，都是藉着那位中保耶稣基督，我们的大祭司。因此，我

们不会离开基督而亲近神。保罗称神为“我的神”，因为他拥有的义

并不是出于自己，而是来自基督。 

保罗告诉罗马的信徒，他们的信德传遍了天下，然后他以神为证，

宣告自己不住为他们祷告，恳求能够去见他们。上周我们没有多谈“不

住地祷告”这一点。它意味着一种持续的祷告态度。我过去倾向于这

样理解，但我现在不太确定。因为保罗似乎确实有特定时间专门祷告，

我为这件事祷告三次，为那件事祷告三次。他说得很清楚。同样的，



我们也看到其他人有固定的祷告时段。我不认为保罗对祷告的态度是

随意的。他似乎会预约时间，全然专注在与神相交。 

因此，“不住地祷告”也可能意味着他有一项他永不停止的操练，

就像运动、饮食一样。我持续进食，不是说我每天 24 小时都在吃，而

是说如果我停止吃，我会饿死。我们从出生到死亡都吃饭。同样的意

思就是：不要停止祷告。我倾向于这一种解释，不过两者都可以接受。 

保罗在祷告中也顺服神的旨意，他说：“或者照神的旨意，终能

得平坦的道路往你们那里去。”他知道，神对祷告的回应永远优于祷

告本身的内容，他甘心接受。有些人说，在祷告里加上“愿你的旨意

成就”是软弱，是缺乏信心，你应该直接向神要，甚至宣告、声称。

我认为这是错误的。我们看到耶稣自己在祷告中说：“不要照我的意

思，只要照你的意思。”雅各书也教导我们这样祷告：“嗐，你们有

话说：今天明天我们要往某城里去，在那里住一年，做买卖得利。其

实明天如何，你们还不知道。你们的生命是什么呢？你们原来是一片

云雾，出现少时就不见了。你们只当说：主若愿意，我们就可以活着，

也可以做这事、那事。现今你们竟以张狂夸口，凡这样夸口都是恶的。”

（雅各书 4 章 13~16 节） 

我们必须承认，神的旨意、神的智慧远高过我们。就像一个好孩

子向智慧父母提出请求时，总会承认父母的爱与智慧，并愿意欣然接

受他们的决定。我知道我的孩子就是这样表现的。 

继续读他的引言之前，我想我们可以先观察一下这位牧者，他如

何为他所关怀的人祷告。我不是要跑题，因为这实际会回到他所说的



“使你们得以坚固”。你能从一个人的祷告方式，看出他是谁，尤其

像保罗这样的人。当我们祷告时，有些话我们在祷告中会说，但不会

在别人面前说；也有一些话我们会对别人说，却不会在祷告中说。例

如，我祷告时，总是一个加尔文主义者。我们不会祷告说：神啊，请

让那个人凭自己的自由意志决定。我们祷告的是：神啊，改变他的心，

拯救他。 

当我们像今天早晨一样祷告时，我们常常会为病人祷告，这是应

该的。但让我指出一个显而易见的事实：在一百二十年后，到那时，

我们今天为之祷告的每一个人，都将不在世了。而今天祷告的我们，

也都不在了。即使这些祷告按着我们所求的完全应验，主啊，医治他

们，医治他们，医治他们，即使神说：好，我医治，我医治，我医治，

但耶稣曾经医治过的每一个人，最终仍然都死去了。 

我们今早所要看的经文是罗马书第 1 章。我们要读第 8到 12 节，

但今早主要要聚焦在第 11 和 12 节。我把这篇信息的标题定为“使你

们可以坚固”，我认为这是这段经文的重点所在。 

保罗渴望见到他们。他想亲自到他们那里。我必须承认，作为一

名牧师，我的大部分时间都在屏幕前度过：预备讲道、写讲稿、发邮

件、传简讯。时代不同了，从前牧师会亲自到家里探访，但如今社会

的节奏改变了，大家都是通勤，甚至今天你们来教会可能要开车经过

五百间教会。人与人之间的互动，也从面对面转为电子通讯。曾经有

人说教会不应该有电话，电话是魔鬼发明的；牧师应该在田间与农夫

同行，一边犁地一边牧养。 



但尽管如此，每周总会有几次真正面对面的互动。我不得不说，

有一件事令我担忧：你们告诉我，街上十个人当中有七个人在做什么？

低头看手机。他们不是在打电话，而是在盯着屏幕。我不知道年轻人

越来越倾向于传简讯而不是对话，会把社会带向哪里。我不是社会学

家，不愿妄下断语，但正如所有事物一样，其中一定有好与坏。我自

己也曾透过社交媒体了解到一些人的想法，是平常对话中难以察觉的，

其中有些内容甚至让我惊恐。 

然而，保罗并不满足于写信。朋友们，人被造，是为了给予与接

受亲身的、可触摸的互动。尤其是像圣餐这样的恩典，你不可能在网

络上施行，也不可能在广播里领受。我不认为保罗所说的属灵恩赐是

一种使徒时代独特的神迹能力，因为他在这里提到自己同样要从他们

身上得着益处。因此，这并非某种神秘能力；我们不必去揣测那具体

是什么。 

但若跳到罗马书最后一章，你会看到保罗多次吩咐教会彼此问安。

希腊字的意思是“在关怀与款待中彼此迎接、彼此认同”。无论是家

人、朋友还是在基督里的弟兄姊妹，人的心灵都需要来自他人“亲身

的临在”，其中包含着一种亲密与鼓励，这是没有任何电子交谈可以

取代的。保罗认为，这种互动对于教会的建立至关重要。 

我喜欢我们教会的一点，就是大家在礼拜结束后不会立刻离开。

不知道你是否注意到，有些教会，牧师讲完最后一个阿们，几秒钟后

整间教会已经空了，牧师甚至已经上车消失了。可是我喜欢看到的一

幕，是我们教会的弟兄姊妹彼此交谈、孩子们玩耍、大人们彼此关心、

享受彼此的陪伴。人们期待与教会家人的见面。我妻子平日里忙着照



顾四个孩子，她特别期盼主日见到她在基督里的姊妹。教会应当是一

个这样的地方，一个属灵的群体，一个彼此喜爱的家。而保罗似乎在

这里表明：这种团契，对于“被坚固”是不可或缺的。 

但“被坚固”究竟是什么意思呢？我用这个思想作为结束。“被

坚固”一词的意思，是被“加力”、“稳固”、“支撑”。耶稣曾用

这个词描述天堂与地狱之间那“固定不动”的鸿沟（路加福音 16 章）。

这是一个结构稳固、不被撼动、不被动摇的意思。那么，基督徒“被

坚固”意味着什么呢？保罗认为，无论它包含什么，这个“坚固”是

神藉着福音所成就的，离开福音，就不会有真正的稳固。 

我们可能以为“被坚固”指的是过敬虔圣洁的生活，这当然包括

在内。但保罗在祷告中所求、在整卷书信中所强调的，却是：一个未

经掺杂的、清晰的、真实的“对神的认识”。你能否在你有限的心思

中，对神作出准确的理解？当然，神的本体是人无法完全测度的；但

因为不能全知，并不意味你什么都不能知道。事实上，当你说“我不

能全然明白神”时，你已经在表达对神的一种认识。 

真正的坚固，包括： 

 对神的认识； 

 对恩典的认识； 

 对神在基督里所成就之应许的认识； 

 对人的罪性与对救主之绝对需要的认识。 

从一个角度来说，福音的确是极其简单的：“神藉着耶稣来拯救



罪人”。但它却极易被混淆与遮蔽。于是产生一系列问题： 

 既然如此，罪人是否可以继续犯罪？ 

 我能否用什么献祭来补偿我的罪？如果不行，那我为何还要

避免犯罪？ 

 那洗礼的意义是什么？ 

 那我持续的罪恶挣扎又意味着什么？ 

 若我仍然感到内疚怎么办？ 

 神对以色列的应许又该如何理解？ 

 我应如何面对世俗权柄？ 

保罗之所以写这封信，就是因为这些问题真实存在，并且常常搅

扰教会。他不是闲着写封信，他是在透过圣灵，处理那些长久缠绕神

子民的困惑。这些问题在古代存在，在今日也仍然存在。正如我的一

位神学院教授说过：“现代人不过是穿着太空衣的古代人。”所有的

问题其实都一样。 

因此，我问你：你能否用简短而准确的方式，定义福音是什么？

福音就像棒球场上的本垒板，所有的动作都围绕它展开，但它常常被

尘土覆盖，直到后来大家甚至看不见它。有些基督徒、一些教会竟然

无所谓，即使看不见本垒板，他们也继续比赛。但保罗，藉着圣灵，

就像裁判不时走上前，拿起那把小刷子，把尘土扫去，使基督的福音

再次清晰呈现在众人眼前。 



朋友们，让我告诉你，我们最大的敌人是欺骗。一切罪恶的根源，

就是相信谎言。“神真的这样说吗？”，在人的始祖那里，这句话带

来了死亡；直到今天仍然有效。质疑神的话，否定神的话，让人相信

“神并没有如此说”。但耶稣说，魔鬼是说谎的，他是“说谎之人的

父”。 

上周在问答时间，我们讨论了一位基督徒朋友提出的问题。他的

本意可能是善意的。他为了淡化教义的重要性，而教义其实正是关于

神是谁、基督是谁、恩典是什么的系统性真理，于是他问我：“究竟

什么更重要？我们所相信的，还是我们所成为的？”这个问题听起来

很属灵，不是吗？正如我们指出的，这其实是一个错误的二分法。但

这句话里所隐藏的危险，我希望我们每个人都能看见，我也不质疑他

的动机，但这种想法极其错误、极其危险。 

因为事实是：我们所成为的，永远源自我们所相信的。 

若我们不知道我们信什么，我们就永远不知道我们该成为什么，

也不知道我们如何到达那里。 

在写给以弗所教会的书信中，保罗论到神对子民生命方向的旨意。

以弗所书 4 章 11~15 节：“他所赐的，有使徒，有先知，有传福音的，

有牧师和教师，为要成全圣徒，各尽其职，建立基督的身体，直等到

我们众人在真道上同归于一，认识神的儿子，得以长大成人，满有基

督长成的身量，使我们不再作小孩子，中了人的诡计和欺骗的法术，

被一切异教之风摇动，飘来飘去，就随从各样的异端。惟用爱心说诚

实话，凡事长进，连于元首基督。” 



这里所包含的内容远超我们此刻能详细进入的范围。然而至少我

们可以肯定：这些职分，使徒、先知、传福音的、牧师、教师，其首

要使命，就是教导。 

同时你会注意到，敌人是谁：不健全的教义、人的诡计、狡诈、

欺骗人的计谋。看看敌人是什么样的！ 

最近有人形容与一个毫不在乎真理的人互动时的感受。我稍微改

写、整理了一下他的表达。他说，那就像在和一只鸽子下棋，不管你

下得多好，那只鸽子只是把棋子全部撞翻，然后昂首阔步地走来走去，

仿佛自己赢了一样。 

这样的处境确实令人沮丧，人会受诱惑，要么放弃，要么竟然开

始相信那只鸽子。我想保罗写作，就是为了阻止我们去相信那只鸽子。

我们被鸽子包围，他们趾高气扬，信口开河，无人质疑，他们也不检

视自己的论调，只管自说自话。而你坐在那里心想：“这实在太荒谬

了。难道没人看见吗？这根本是一个自我否定的论断！”然而的确，

许多人真的开始相信了。 

保罗并不是只想探望他们以坚固他们，他也渴望从他们得着鼓励。

保罗也许因他们已被建立而受鼓舞，如同父母见到孩子的成熟而欢喜。

不论如何，伟大的使徒保罗并不以从那些比他属灵成熟度更浅的人得

到服事和鼓励为羞耻。同样，我们也不应该骄傲到无法被别人牧养、

不能被别人安慰。 

前几晚在父女舞会上我有一个美好的经历。我从没这样做过，因

为我不喜欢坐在地上。但现场有一些比我女儿更小的孩子，他们在玩



“鸭子鸭子鹅”，于是我也加入了。这对我来说有点痛苦，但却充满

喜乐。我坐在那里，看着他们玩“鸭子鸭子鹅”，没有什么大段的神

学反思要在此宣讲。但我真的享受了那段时光，我觉得他们也因为我

加入而开心。这就是一个小小的片段。我没有什么旧约经文要引用，

只是想说，看起来牧者确实有责任享受并从会众那里得到鼓励。 

我们要这样行多久呢？直到我们众人在真道上同归于一，认识神

的儿子，得以长大成人，满有基督长成的身量。 

让我们祷告： 

天父，我们祈求，愿我们为别人、也为自己能正确地祷告。求你

使我们每日更加清楚认识你是谁，你为我们做了什么，以及我们在基

督里所得着的福分。父啊，愿这不是让我们在信仰上变得消极或无动

于衷，仿佛冷淡呆板；恰恰相反，愿我们每日因认识你是何等奇妙、

荣耀、满有恩典的神，而不断地回应说：“我在这里，请差遣我”，

并积极追求那些善工，结出果子。 

但求你帮助我们永不混淆这些事，使我们认识到，在一切之上，

我们已经因基督的胜利而得以被建立。而被建立，就是明白我们已经

拥有的产业。求你帮助我们因此欢喜，特别在这主餐的时刻。当我们

来到主的桌前，我们对自己的唯一思考就是：我们是否相信基督已经

为我们成就的一切。 

我们奉耶稣的名祷告，阿们。 


