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今天我们来看这个系列讲道的第二部分，我本来计划讲两篇，但

现在变成了三篇。请打开圣经，罗马书 13 章 11 至 14 节，现在我们来

读神的话语： 

“再者，你们晓得现今就是该趁早睡醒的时候，因为我们得救，

现今比初信的时候更近了。黑夜已深，白昼将近，我们就当脱去暗昧

的行为，带上光明的兵器。行事为人要端正，好像行在白昼，不可荒

宴醉酒，不可好色邪荡，不可争竞嫉妒。总要披戴主耶稣基督，不要

为肉体安排去放纵私欲。” 

以上是神的话语，我们来祷告： 

天父，我们今天早晨祈求您帮助我们争那美好的仗，使我们明白

何为穿上光明的兵器，何为披戴主耶稣基督。父啊，帮助我们认清属

灵的争战，使我们能为邻舍、为自己的灵魂，并最重要的是为您圣名

的荣耀而争战。我们奉耶稣的名祷告，阿们。 

上次我们谈到经文教导我们，历史上某些时期的道德或属灵黑暗

会更为极端。使徒保罗进入这一段落时，希望他的读者在追求圣洁的
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呼召时，能够意识到自己所处的环境。我们需要知道周围的状况。我

们还讨论了保罗心中“那日”或“眼前的日子”的不同解释，但这段

经文的主要要点是：在黑暗时期，格外谨慎是必要的，因为周围的败

坏必然会影响我们。如果我们认为不会，那就是愚昧。 

保罗写信给基督徒时，带着对艰难时期的意识与预期。所以几乎

每一代人都有应用。每一代人都或多或少会被周围的黑暗影响。那么

我们被呼召在意识到这一点时做什么？行动的呼召是什么？他告诉我

们，要从睡梦中醒来。这里的睡梦，其实是一种属灵的昏睡。我会说，

这在西方几乎成了流行病。 

敌人并不需要杀死西方的基督徒来摧毁信仰。历史上殉道者的血

被称为教会的种子，这种杀害从未是撒旦的有效策略。相反，撒旦似

乎更愿意让教会安全、平稳、昏睡，让人们甚至察觉不到这些地方已

经不再是真正的教会。至少从历史和圣经的角度来看，许多教会都不

符合真正教会的标准。许多教会不遵行圣礼，或只是偶尔为之。许多

教会不实行教会纪律，而教会纪律在普遍认同中是教会的标志。如果

打开圣经，也只是为了支持某个已经形成的观点，而非单纯宣讲福音。 

敌人让信徒安稳如乘坐一辆巴士，在巴士上可以打盹，却几乎没

有与基督，或者说圣经中的基督，有任何关系。每年复活节和圣诞节，

我在超市排队时，总会折磨自己：看到杂志上关于“历史上的耶稣”

的内容，我忍不住拿起，心里想：我为什么要折磨自己？教会不介意

谈论耶稣，只要是历史上的耶稣，而不是圣经中的耶稣。 

罗斯·图在《父权宗教：我们如何成为异端国家》中深刻观察了



西方对基督的主要认知，他写道：如果你相信电视、报纸和书店里的

描述，历史耶稣必然意味着修正主义耶稣，最终是异端耶稣，而非正

统基督。只要不是圣经中的基督，耶稣就受欢迎。 

正统的耶稣既令人不安，又充满要求。圣经并不掩饰这一点。约

翰写道，耶稣是光，而人却爱黑暗胜于光，因为他们的行为是恶的。

所以，对属世人来说，耶稣本身就有震撼力。对我们这些事奉的人来

说，也有诱惑去降低耶稣的锋芒，试图让耶稣温和些。但让耶稣温和，

就像对生病的孩子去掉医生的药，医生可能变得温和，但不会治病。

我们无法，也不该改变基督来迎合一个生病和垂死的世界。 

圣经确实描写了一个温和无害的耶稣，圣经中说他是罪人的朋友，

我不知道你是否同感，我常常从“受伤的芦苇，他不折断，微烟的灯，

他不扑灭”中获得安慰。这让人觉得，当我们如将熄的灯芯时，他却

抚慰我们而非丢入火中，何其美好，我们不能忽视这一点。 

然而，没有人像耶稣那样提出要求。看看路加福音 14 章，他呼召

门徒：很多人跟随耶稣，他却说，如果有人来跟从我，却不恨自己的

父母、妻子、儿女、兄弟姐妹，甚至自己的生命，也不能作我的门徒。

这里并不是要人违反十诫，而是要明白：与对基督的爱相比，对家人

的爱甚至生命的爱都显得微不足道。 

他还说，不背自己的十字架跟随他，就不能作他的门徒。背十字

架原本是走向死亡的旅程，如果你看见有人背十字架，就知道他将被

钉十字架。这里指的是你原有生命的结束。如果不愿意这样，就不能

成为耶稣的追随者。随后他用理性的比喻说明：建塔的人若不先算清



成本，就可能半途而废；打仗的君王若不先算力，也可能失败。最后

总结：不舍弃一切所有的，也不能作我的门徒。如果耶稣不是拥有我

的主，这样的呼召会显得疯狂。如果其他任何宗教人物说这话，你会

理所当然地质问：“你凭什么？” 

然而，我们对这呼召的自然抗拒，本身可能就是人类愚昧的巅峰。

因为与之相对的是另一条道路：小偷来要偷、杀、毁，而基督呼召我

们走的是光明与生命之路。 

我们是因信称义，单凭恩典得救吗？当然是。但即便将我们所做

的所有善事放在神公义的天平上，我们也会震惊地看到天平向错误的

方向倾斜。充其量，我们只是无用的仆人，即便尽了应尽之事。我们

不应因此得出结论：既然无法靠行为获得救恩，基督就不向我们提出

跟随的要求。 

保罗在这里呼召我们要披戴主耶稣基督。关于“披戴基督”，其

实有两层含义，我觉得很重要必须说明清楚。在这段经文里，保罗所

说的披戴基督，是通过实践某些伦理的、可以说是属灵的行为来实现

的。换句话说，这是一个行为上的表现。今天我们做了很多回应式读

经，但在这里，披戴基督的上下文是，若你看讲道单上的第 35 项，“成

圣是什么？”保罗在这里讲的就是成圣。 

成圣，这个宗教术语很大，但它是什么意思呢？成圣是神白白恩

典的工作。你注意到吗，每一个解释都是从恩典开始的？都是恩典的

工作。通过这恩典，我们在整体上按神的形象被更新，并且越来越有

能力，在罪中死去，在义中活出生命。成圣就是这样一个过程，我们



越来越圣洁、越来越公义。保罗在这里所讲的，就是这个意义。 

行事为人就是成圣，“行事为人要端正”，这就是成圣的体现。 

我家地下室有一个旧衣橱，是我小时候用的，或许值钱，也可能

不值，我不留它是因为它有收藏价值，而是它不符合家里的装修风格，

于是它就放在地下室。我总是舍不得扔掉它，你们可能也有类似的感

受。有些人喜欢收藏，有些人更看重照片。人类心理非常有趣，我们

可能因为怀旧或感情因素而变得像囤积者，很难舍弃东西。 

像这样行为往往在道德上是中性的，我保留或出售衣橱并不算好

或坏。我提到它，是因为很容易在我们的心理中开辟出一些沟槽，让

罪恶行为有立足之地。这些沟槽会越开越深，我们迎合、纵容罪恶，

让它找到了栖身之所。如果没有，它也会自己开出一个角落，渐渐成

为生活的惯例，几乎无法挖出。 

保罗在其他地方列出了更全面的道德行为清单，我们需要面对，

但在这一段经文里，他只列举了几个：荒宴、醉酒、淫乱、好色、争

竞、嫉妒。我们逐一来看。 

荒宴，指的是放纵无度的行为，聚会失控时会做平时不会做的事。

这可能是醉酒的结果，也可能是被氛围所感染。你在演唱会、活动中

会看到，人们被气氛裹挟，可能喝醉，也可能没喝，但整个环境令人

陶醉，这就是荒宴：在暗中做出平时在光明下不会做的事。 

当然，这与醉酒密切相关。圣经对饮酒有多重讨论：酒可以使心

喜乐（诗篇 104 章），也可以成为愚昧人的绊脚石（箴言）。因此，



许多教会选择完全禁止饮酒，一些教会要求牧师、长老、执事签约承

诺不饮酒，这是可以理解的，因为醉酒毁掉了太多生命。但我们也不

能把神允许的事变为不允许。例如，耶稣在圣经中饮酒并且制酒，难

道他在神学院就不允许喝酒吗？这是文化影响造成的偏差。 

饮酒或烈酒应当像对待圣餐一样谨慎。如果个性要被掌控，那就

让圣灵掌控，而不是酒精或其他物质。值得注意的是，被影响的人往

往无法判断自己是否被影响。 

接下来是淫乱、好色，指的是性行为上的放纵。毋庸置疑，20 世

纪 60 年代的性革命对文化、教会及教会对世界的属灵影响造成了极大

破坏。圣经呼召我们把情感与热情奉献给配偶，成为两人成为一体，

这在西方几乎被完全摧毁。理解人类性行为必须抓住这一点，否则难

以正确认识。 

荒宴、醉酒、淫乱和好色会自然引发争竞和嫉妒。争竞，是当放

纵和淫乱成为普遍现象时必然产生的纷争。多年前，我看电视节目时

发现，这类罪恶被轻描淡写地展示，一周之内仿佛一切都没事，但现

实世界绝非如此。争竞、嫉妒必然随之而来，它们会暴露、破坏生活，

这是无法回避的。 

这种环境助长嫉妒与怨恨，肉体欲望占了上风，形成道德上的无

序，每个人都受害。 

在这种情况下，保罗提出一个激进的呼召：脱去黑暗的行为。我

们不能对罪恶态度随意，而要彻底脱离它。你可以想象，把罪恶像船

一样脱离，把它放开让它漂走，或者带到悬崖边扔下去。箴言中多次



用这种比喻，教导我们对抗愚昧与罪恶，用智慧对抗愚昧，用义对抗

罪恶。 

举个例子，箴言 5 章 3~8 节，通过禁果的女人来说明：“因为淫

妇的嘴滴下蜂蜜，她的口比油更滑。至终却苦似茵陈，快如两刃的刀。

她的脚，下入死地。她脚步，踏住阴间。以致她找不着生命平坦的道。

她的路变迁不定，自己还不知道。众子阿，现在要听从我，不可离弃

我口中的话。你所行的道要离她远，不可就近她的房门。”你看劝诫

是什么？不要走到她家门前，远离她所在的地方。 

在圣经中，我们也看到约瑟的例子。就像有人拉你的外套，你就

脱掉外套跑开。在这里经文劝诫我们不要靠近淫妇的家门口。对你而

言，这可能意味着不要去赌博场所、不要去酒吧，把你的网络放在大

家都能看到的地方，让历史清晰可查。具体怎么做，你自己去判断，

我无法一一列举。保罗列出了很长的罪恶清单，我们现在没有时间全

部展开。 

在箴言下一章，我们看到另一个比喻，这个比喻并非针对那些还

未靠近诱惑的人，而是针对已经在某种程度上陷入对灵魂有害事物的

人。箴言 6 章 5 节说：“要救自己，如鹿脱离猎户的手，如鸟脱离捕

鸟人的手。”捕鸟的人就是猎鸟者。我读到这里时，不禁想到那些野

生动物纪录片，看到鹿被狮子追逐的情景。你会发现这两种比喻都在

说明：一方面，不要靠近诱惑的门口，另一方面，一旦被卷入其中，

就必须全力逃脱。就像羚羊看到狮子就奋力逃跑，不容停留。 

我们对待伤害灵魂的罪恶，也应如此：积极彻底地丢弃它们。约



翰·欧文曾说，“要杀死罪，否则罪会杀死你。”保罗称这些为“黑

暗的行为”，就是在黑暗中做的事。有人说，真正的基督徒正直，是

在无人看见时仍然行善的人。然而，保罗的劝诫不仅仅是防守性的。

与“脱去”相伴的，还有“披戴”的呼召，在罗马书 13 章 12、14 节

中我们都看到：我们要戴上光明的兵器，这似乎与披戴主耶稣基督是

平行的。 

保罗在以弗所书 6 章 11~18 节详细说明了披戴光明兵器的样子，

我这里不展开，留到另一篇讲道中详细讲。但在那里我们学到，我们

的真正对手是狡诈的魔鬼。我们必须意识到有一个敌人来偷窃、杀戮、

毁坏，就像咆哮的狮子一样，而我们要不给他立足之地。我们的战斗

不仅是对付肉体，还有世界、魔鬼，以及我们的肉体，同时也是与掌

管黑暗的权势、邪恶的属灵势力作战。黑暗不可轻视，不可玩弄。就

像野生动物纪录片中猴子戏弄蛇，最终蛇会咬住其中一个。邪恶、黑

暗、掌权者、魔鬼，这些都是现实存在的。尤其是年轻人，你的朋友

可能会嘲笑你相信魔鬼的存在。 

有些人说他们不相信所谓的邪恶，只相信恶行。但如果你不相信

邪恶的存在，你如何判断哪些行为是真正的恶？答案显然是否定的。

邪恶确实存在，并有其源头。而我们与之争战的方式，就是披戴光明

的兵器，这与披戴主耶稣基督平行。我将在另一篇讲道详细展开。简

而言之，保罗说，我们要披戴义、福音、信心、救恩、神的灵、神的

话语，要祷告、警醒、恒心。战斗是真实存在的，你我都在其中。希

望我们不要在战斗中沉睡。我们每个人都必须准备好打这场战争，用

爱、智慧、信心、耐心和祷告去战斗。 



我想以另一种“披戴基督”的意义来结束讲道。在一种意义上，

披戴基督是穿上战斗装备，为神的国度与肉体作战。这是一个积极进

攻的意义。但还有另一种意义，是披戴基督来保护自己，使我们免受

神公义审判的伤害。这种意义保罗在加拉太书 3 章 27 节中提到：“你

们受洗归入基督的，都是披戴基督了。”这里的受洗，我认为不只是

水的洗礼，而是受洗所象征的，与基督合一、联合于基督。保罗说的

是“披戴基督”，而不是说他们就是主耶稣基督，因为基督的主权与

基督的救恩是有区别的。我们在成圣中，基督是我们跟随的主；而在

这一意义上，基督是我们的救主，保护我们免受神的审判。 

有趣的是，这里不是祈使语气，而是陈述语气，意思是“你们已

经做了”。我要提醒大家，如果在没有因信披戴基督的情况下去追求

成圣或顺服，这可能是任何宗教追求中最黑暗的一面，因为魔鬼会趁

机进入。 

让我们稍微回到旧约，看看哈得拉、米煞、亚伯尼歌的故事。他

们因不顺从王命而被投入烈火炉中。王看到他们在炉中，第四个人也

在其中。这个炉子的温度比正常炉高七倍，护卫把他们带进去时，自

己都被灼伤。你想想，没有防护，你能走进那样的烈火炉吗？肯定得

穿上防护服，才能进入炉中。他们穿上防护服，才敢走进烈火炉里。 

那么，神为我们提供了什么呢？是为了保护我们免受祂的审判。

圣经说神的眼睛如同火焰。当你想到神审判的目光，比作火焰时，你

会发现这绝非寻常之火。火有各种类型，有些火温度不高，比如蓝焰、

白焰等，但神审判之火的炽热，是我们所能想象的最烈之火，甚至比

烈火炉还要炽热。我们要穿戴什么，才能在这样的火中存活呢？ 



信心呼召我们披戴基督，如同披上一件衣服。希腊文的“托加”

指的正是这样一件真实的袍子，使我们能在烈火之中坦然行走。想象

亚当在伊甸园中与神同行的景象，我们被呼召披戴基督，与神建立关

系，这是何等美好。我们可以来到祂的宝座前，面对焚烧之火却不被

焚烧，因为我们披戴了基督。这种信靠基督，不是与我们的行为、顺

服分开，而是完全独立于我们的行为。它就像一枚硬币的两面，一面

是成圣，另一面是称义。 

我们刚才在读本中提到成圣，这是一个逐渐成圣、越发圣洁的过

程。而称义又是什么呢？称义是神恩典的作为，在其中祂赦免我们所

有的罪，并在祂眼中接纳我们为义，原因仅在于基督的义归算给我们。

这是会计用语，祂的义记在我们的账户上，仅凭信心得着。不是靠信

心加行为，不是靠信心加忠心，只凭信心。朋友们，这正是我们与神

和好、得着平安的根源。我希望你们与神有平安，否则我们讨论的其

他一切都毫无意义。 

无论你多努力去抗拒醉酒、淫乱、嫉妒、争斗，如果没有与神和

好，都不能带来真正的平安。真正的平安来自于不看自己的牺牲、不

看自己的顺服、不看自己的智慧、不看自己的善行，而是将一切视为

粪土，将目光投向基督，我们信心的创始成终者。关于加拉太书中“披

戴基督”的经文，卡尔文曾这样解释，我认为值得引用：“他用简短

的话说明了我们与神之子合而为一所包含的意义。他必须消除一切疑

惑，使我们明白属于祂的也传递给了我们。他用衣服的比喻，说加拉

太人披戴了基督，但意思是他们与基督紧密联合，当他们站在神面前，

面对审判的烈火时，他们被视为基督的人，而不是自身的存在。” 



正是在这个意义上，神不再记念我们的罪，祂不看我们的罪，而

是看基督的义。今天早晨，我祈求，当我们即将领受主的晚餐时，这

将成为我们心中默想的内容。 

让我们祷告： 

天父，我们祈求不将你的恩典当作犯罪的许可。求你帮助我们，

如耶稣所教导的，以全心、全魂、全意、全力爱你，爱邻舍，披戴光

明的军装，丢弃黑暗的行为。求你借着圣灵和你的真理，使我们在这

些事上刚强有力。求我们在来到神的宝座前时，不因自己的成功而寻

求安慰，而永远在基督里面，在祂里面独得安慰。 

我们奉耶稣的名祷告，阿们。 


