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罗马书系列讲道 56 

不要让罪作王 
罗马书 6 章 12~14 节 

维保罗牧师 2013 年 9 月 15 日 

翻译：甘晓春 2025 年 6 月 5日 

 

请翻到罗马书第 6 章，我们今天要查考第 12~14 节。 

“所以不要容罪在你们必死的身上作王，使你们顺从身子的私欲。

也不要将你们的肢体献给罪作不义的器具。倒要像从死里复活的人，

将自己献给神。并将肢体作义的器具献给神。罪必不能作你们的主。

因你们不在律法之下，乃在恩典之下。” 

我们一起祷告： 

天上的父啊，我们祈求你使我们明白你在我们生命中的呼召。你

已经对我们说了许多话，教导我们认识我们是谁。如今我们领受你的

命令，这个向前的命令。正如以赛亚在立约的宝血沾着他嘴唇、罪得

赦免之后所说的：“我在这里，请差遣我。”我们的心愿也当如此。 

父啊，我们求你让我们明白，既然我们已经蒙恩得救，我们就当

为你的荣耀而活。我们奉耶稣基督的名祷告，阿们。 

我发现，做好父母的难处之一，是执行公义。换句话说，就是要

施行正义。这之所以难，并不是因为我们分不清是非。虽然有时候我

们也得仔细判断孩子到底有没有做错什么，但这通常不是最麻烦的地
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方。也不是因为我们不知道该给出什么样的惩罚，尽管这也是个挑战，

比如“我们该怎么处理这事？该给出怎样的后果？”最难的，其实是

在没有亲眼所见的情况下，给出一个公正的判断。孩子们从小就很擅

长为自己辩护，总能讲出各种特殊情况或不得已的理由。有时候，他

们的不当行为背后，确实有些复杂的背景。 

体育比赛里有句话：“裁判看到的，往往是第二次犯规。”第一

个肘击可能被忽略了，但当被击肘的人反击时，裁判看到的是那一巴

掌，于是后者被吹罚。而等慢镜头回放时，我们才知道是谁先动的手。

但我家可没有全天候的慢动作回放。我没有监控录像时刻跟拍我家四

个孩子。所以，我无法完全确知到底发生了什么。 

说到底，在我们家中，要达到完全公正几乎是不可能的。但我还

是在尽力观察、留心判断……当然，我的孩子会说：“真的吗？” 

其实，做父母的心愿，是孩子根本不需要我们去执行惩戒。他们

不是试图逃避惩罚，而是愿意主动做正确的事，是出于对神的敬畏。

不是因为怕爸妈责骂，而是因为他们知道有一位神在看顾，他们希望

讨神的喜悦。 

保罗在歌罗西书 3 章 23~24 节这样说：“无论做什么，都要从心

里做，像是给主做的，不是给人做的；因为你们知道，从主那里必得

着基业为赏赐。你们所侍奉的乃是主基督。” 

我们希望我们的孩子明白，神是察看人心的那一位。祂知道我们

的意念与动机。祂是全知、公义的神，察看我们的生活。 



不仅在家庭中公义难以完全实现，在教会里也是如此。我既是父

亲，也是长老。我深知，真教会的标志之一就是教会纪律。如果没有

愿意面对悖逆、对抗罪恶的勇气，那连教会的资格都可能存疑。 

但教会纪律的执行也极其困难。你以为一桩事是铁证如山，可一

旦深入了解、听到完整背景时，才发现事情并不像表面那么简单。有

很多因素得考虑。 

有些人很懂怎么操作体制，他们会有技巧地规避纪律处理。这让

教会长老的工作更加复杂。 

因此，牧师与长老的祷告，是希望信徒们能将信仰活出来。不是

我们逼着你，而是你出于对基督的忠心，主动去做正确的事。你在服

侍的，不是某个牧师，而是救赎你的基督。 

我前几天接到一个电话，是位过去有些不顺的人打来的，他不是

我们教会的成员，但我在他信仰成长中曾给予帮助。如今他在事业上

小有成就，我们通话时，他为一些难题寻求建议。他对我很感激，说：

“保罗牧师，我真的很感谢你愿意帮助我。有我可以为你做的吗？我

捐过款支持电台，也参与过一些服事，但你还需要什么？” 

听到这请求我觉得挺可爱的。我心想：“我需要什么呢？我的车

可以洗洗，篱笆该粉刷了……”但我实话告诉他：“你知道吗？让我

真正开心的事，是看到你成为一个好儿子、好父亲、好丈夫，愿意行

在正路上。你若真想为我做点什么，就去活出那样的生命。你这么做，

我就满足了。” 



我们的祷告，是不需要敲你的门提醒你，而是你自己就在心里说：

“我要讨我救主的喜悦，行在正直中。” 

我们所处的基督教文化中，许多自称为基督徒的人，其行为几乎

与世人无异。各种统计数据都说明了这一点。 

正如大卫所做的事，使神的仇敌有机会亵渎神，今天西方教会的

见证，也成了世人讥笑的对象。就像神对以色列所说的：“我就必将

以色列人从我赐给他们的地上剪除，并且我为己名所分别为圣的殿也

必舍弃不顾，使以色列人在万民中作笑谈，被讥诮。”（列王纪上 9

章 7 节） 

神说他们会成为笑谈、讥诮，意思是他们会变成一种耻辱，世人

路过都会摇头叹息。这正是旧约教会当时的光景。而我不觉得将这种

描述套用在我们今天的处境上，有任何夸大。 

当然，我并不是说没有真教会存在；主的教会仍然存在，也会经

历祂应许的逼迫。但如今，讽刺的是，有些所谓的逼迫，其实是因为

某些人不当行为而招致的羞辱，不是因信仰而受苦。很多时候，人说：

“我在受逼迫。”可我看到的却是：“这不是逼迫，这是你行为不当

的结果。” 

保罗写信给罗马教会，也是在对这种丑陋行为发出责备。在罗马

书第 2 章 21~23 节，他提到他们的偷窃、奸淫、拜偶像，以及对律法

的违背。接着，他说：“神的名在外邦人中，因你们受了亵渎，正如

经上所记”（罗马书 2 章 24 节）。这是对教会的责备，因为你们的行

为，神的名在外邦人中受了亵渎。 



在整整第 6 章中，保罗一直在对那些自称为基督徒的人说话。他

说的是那些参加教会、口称信主的人。他清楚指出，真正的信徒不该

将基督的赦免当作继续犯罪的借口。他反复强调：“我们可以仍在罪

中叫恩典显多吗？”答案当然是：断乎不可！ 

保罗通过洗礼所代表的与基督联合，说明信徒已经向罪死了，如

今当活在新生命中。 

“我们这向罪死的人，岂可仍在罪中活着呢？……我们藉着洗礼

归入死，是与他一同埋葬，原是叫我们一举一动有新生的样式。”（罗

马书 6 章 2~4 节） 

在这里，保罗陈述了一系列“直述句”，这些不是命令，而是事

实，是我们在基督里已经成就的属灵现实。他告诉我们：我们的旧人

已经与基督同钉十字架、我们已经从罪的权势中得释放，这些都是“直

述句”。 

基督已经胜过罪，向罪死了，如今活着是向神活着。我们与他联

合，也当如此。我们要看自己是向罪死、向神活的，这是一个命令式

的教导。那么我可以问你一个问题吗？上周你们大多数人都在教会，

我们讲到了这条命令：“要看自己向罪死是的，向神是活的。”那么，

这一周你有多少机会操练向罪死呢？ 

我认为这是一个非常重要的问题，我们应该经常自问这个问题。

向罪死，不仅仅是避免做错事。你可能会说：“牧师，我这周好像没

做什么坏事。”但向罪死也包括主动行善，说一句亲切的话、做一个

有益的举动、注意到一个我们可以满足的需要。这也可能意味着要有



勇气去纠正亲人，或谦卑地接受别人的纠正。这些都是我们可以用来

衡量自己是“向罪活”还是“向罪死”的标准。 

我们的信仰告白很准确地教导我们，确切地说，是我们的要理问

答说：罪是对神律法的违背或未尽当尽的本分。换句话说，罪既包括

我们做了错误的事，也包括我们应该做却没有做的事。 

现在保罗从“陈述语气”转向“命令语气”。他在罗马书第六章

前段强调了陈述事实：我们是谁。现在他开始堆叠命令，有人说这是

呼吁：“基督徒啊，成为你已经在基督里所是的人。”特赖恩更准确

地说：“成为你正在成为的人。”是时候让我们把身份活出来了。 

所以保罗写道：“不要容罪在你们必死的身上作王，使你们顺从

身子的私欲。”罪想要作王，它发布命令。这里“作王”的希腊原文

也可以翻译为“作君王”。而它发布的命令，就是要我们顺从私欲，

这个词在希腊文里意思是“强烈的欲望、渴望、冲动”。这个罪的王

想要在我们，保罗称之为“必死的身体”里设立王位，也就是在“我”

这个人里掌权，指挥我按照自己的感觉去行事。 

简单说，它的逻辑是：“你感觉怎样，就去做。”顺从罪，就是

顺从我们里面那个渴望、私欲、冲动，它想作王，只是要求我们去做

自己想做的事。 

但基于我们在基督里的身份和地位，若我们的欲望引导我们违背

神的律法，不爱神、不爱人，那么我们就必须拒绝这些欲望。比如今

天早上，我七岁的儿子 Geno 走进房间，我有一个“想抱他一下”的冲

动。我想神是喜悦这种爱的表达的。但当我们的欲望违背神启示的真



理时，我们就要学会不理会它们。 

这些欲望成了篡位者。它们是“营中的敌人”，试图控制你我的

生命。我们甚至可以称这个敌人为“真正的我”，因为那是我真的想

做的事情。 

很多人就是这样“商量”着生活：“我不能对那人好，因为我根

本不喜欢他；如果我勉强对他好，那我就虚伪了。我必须忠于我自己，

照着感觉走。”这种强烈的欲望，令人以为“怎么会错呢？感觉那么

对！” 

其实这几乎可以作为一首流行歌的歌词了，而讽刺的是，确实有

一首类似的歌，是某位著名基督教讲员的女儿写的。 

但我想说，那并不是真正的你。那只是你旧人的骨架残骸。真正

的你，是那个已经受洗归入基督、与基督同死同活的新人，是那个要

脱去旧人的人，是那个真实的、属灵的你。 

你心里有一个冲突：一方面是你感觉上想做的事，另一方面是那

个在基督里更新的新我。而我们要顺服的，是那位新主耶稣基督。 

保罗说：“不要容罪在你们身上作王”，这不是一个可有可无的

建议，不是说：“既然你已经与罪同死了，那你也许可以顺服神。”

不是的！ 

命令式的顺服，是陈述式身份的外在表现。如果“你已经在基督

里向罪死了”，那么当命令发出时，你会说：“是的，主啊，我愿意。”

我愿意爱神，爱邻舍，不是只照自己的感觉走，而是行神眼中为善的



事。 

我们是否愿意顺服，是衡量我们所走道路的一个明确指标。保罗

在第 16 节中说得很清楚：我们会走在两条路径之一，要么是顺从罪通

往死亡，要么是顺从义通往成义。 

所以你可以问问自己：“我现在走在哪条路上？我是努力顺服基

督呢，还是只是顺从自己里面的欲望？”如果没有与基督联合的前提，

命令式的顺服不过是“死亡的执事”（哥林多后书 3 章 7 节）。 

换句话说，如果你说：“我要努力顺服，但我并没有真正与基督

联合、向罪死、被他宝血遮盖”，那你的顺服只是行为主义，是死亡

的宗教。 

我们现在讲的，不是“靠行为证明自己配得神的爱”，而是讲出

那必须出现的果子，那些真正信靠耶稣的人生命中自然结出的果子。

我们所说的，其实是“不要作假冒为善的人”。不是说：“我信耶稣”，

却任意妄为，那是伪善。 

有人看见基督徒在某处失败了，就说：“你看，伪君子。”其实

那只是软弱，不是伪善。伪善这个词来自希腊戏剧用语，原意是“戴

上面具，扮演一个自己不是的人”。 

我想我们没有人假装自己没有罪。我们只是承认：当我们犯罪时，

我们认罪悔改，再次承认谁是我们的主，然后继续努力顺服他。这不

是伪善，这是属灵生命的正常过程。 

真正的伪君子是这样的人：“我已经受洗，是教会正式会员，神



已经接纳我了。接下来我就随心所欲地活，不管神的诫命说什么。我

来决定什么是爱，而不是听从神的话。”这才是伪善。 

基督徒应当认识并抵挡罪的欲望，不让它在我们心里掌权，因为

它最终会影响我们的行为。 

保罗在第 13 节继续说：“也不要将你们的肢体献给罪作不义的器

具；倒要像从死里复活的人，将自己献给神，并将肢体作义的器具献

给神。” 

这些话非常有意思。“献上”的原文意思是“摆在某人面前供其

使用”。“肢体”原指身体的部位，例如四肢、眼睛。耶稣也曾说过：

“若你的右眼叫你跌倒……”那里的“眼”就是“肢体”的意思。其

实它也泛指我们任何可使用的部分，我们的言语、行为、手脚、眼睛。 

“器具”一词在原文中也可以翻译为“兵器、武器”。换句话说，

罪这个邪恶的君王，想要在我们生命的指挥所里搭帐篷，把自己的旗

帜插在我们心中，命令我们听从私欲。这样，我们就把自己的言语、

行为当作兵器献给它使用。 

这是个阴险的敌人，就藏在我们文化所谓的“心”的位置，也就

是我们“感觉想做什么”的地方。 

我还记得，理查·基尔在一部电影中饰演大卫王。电影虽然不太

符合圣经，但最后一幕他对所罗门说：“他们会告诉你什么该做、什

么不该做……但你要听我说，儿子，跟随你的心。” 

结果，所罗门真的照做了，王国也因此陷入衰败，以色列成为羞



辱，成了神眼中的笑柄。 

“跟随你的心”，这是我们文化中非常危险的口号。罪会唆使我

们“照感觉去做”，把我们的言语与行为当作它的兵器交给它使用。

而你知道吗？从军事角度来说，这是什么？叛国。 

营中来了一个假船长，我们却选择听从他，而不是我们的主，那

位充满智慧与良善的神。所以，我们要警醒，因为他伤害的常常是我

们最爱的人。 

他们当然包括了所有我们应当去爱的人，而此处所关乎的，是神

的荣耀与尊严，更不必说我们自己灵魂以及邻舍灵魂的得失。这是一

场生死攸关的争战。 

人的私欲是一个强大的敌人，它能，正如我们所见，重塑整个文

明的伦理；它能让我们误以为自己是在为公益而战，其实却是在为仇

敌效力。你能分辨其中的差异吗？私欲能让一个妻子以为自己是在为

基督而活，结果却拆毁了自己的家庭，因为她的丈夫没有成为她心中

所期待的属灵领袖；私欲也能让一个丈夫误以为自己是在为基督摆上，

却忽略了自己的家庭，一心奔波于教会聚会，却不去爱他的妻子与儿

女。 

也许这是故意的，也许不是。我并不是说人总是故意如此。就像

南方将军杰克逊，在 1863 年战争期间，他误入了自己军营的阵地，被

自己的人误伤致死。他们不想那样做，但被恐惧、无知、混乱所支配，

谁知道呢。他们只是没意识到，“我们做了什么？” 



对神话语的无知、对罪的恐惧、对欲望的放纵、对神恩典途径（祷

告、圣道、圣餐、肢体监督）的忽略，这些都可能导致我们不自觉地

把自己的努力交在仇敌手中。而这个仇敌，常常正是我们自己的私欲。

这就像是我们举枪指向了自己人，当我们顺从私欲，而不是顺服神的

圣言。我们要不断地辨识自己何时落入这样的情形，并且不断地悔改。 

请注意保罗写这段经文的方式，真的非常值得深思。他并没有像

我们自然以为的那样来表达。他没有说：“不要将你们的肢体献给罪

作不义的器具，要把你们的肢体献给神作义的器具。”这才是我们自

然会写的方式，对吧？但保罗不是这样写的。他先不是强调“从不义

到义”之间的直接转变，而是指出要“把自己献给神”。 

他没有说：“你以前犯罪，现在改过，做正事。”他是说：你以

前把自己交给罪，现在要停下来，先把“你这个人”交给神。 

我们来到神面前，把自己献给祂。这其实是一个很“可怕”的想

法，特别是当我们知道自己做错了，用神所赐的资源去服侍了不义，

而如今神说：“进我的帐篷来，我们谈谈。” 

我们是要将自己献给神，在基督里，因祂的宝血得洁净，大有信

心地来到施恩宝座前，为要得怜恤，蒙恩惠，作随时的帮助（希伯来

书 4 章 16 节）。就像一个士兵，知道自己失败了，现在走进他那位智

慧良善的元帅的帐篷中，寻求赦免、智慧和重新出征的力量。 

这不只是我们在教会主日做一次的认罪祷告，而是我们每日生活

中的操练：常常停下来对主说，“主啊，我失败了，我来了，我需要

恩典，需要帮助。” 



试想一位士兵，在失败之后，思考自己的软弱，站在“救恩的元

帅”面前。他可能会说：“主啊，如果敌人实在太强大怎么办呢？”

我们也会这样想，对吧？我们失败了，来到主前，却仍然惧怕，“主

啊，我真的挡不住，我真的改变不了。” 

但从神而来的话语明确告诉我们，并非如此：“罪必不能作你们

的主”。你能想象那位士兵听到这句话的震撼吗？“我失败了，我来

了……”“罪不能辖管你！”因为你不在律法之下，乃在恩典之下！ 

保罗在此回到“陈述语态”，这是神的宣告：罪不能作你们的主。

它可能打你、欺骗你、伤你，但不能统治你。对那些在恩典之下的人，

神必供应所需的力量，使他们得胜、忍耐、或逃避那些要辖制他们的

力量。 

你并不是孤军作战。哥林多前书 10 章 13 节是我四十多年前背的

第一节经文：“你们所遇见的试探，无非是人所能受的；神是信实的，

必不叫你们受试探过于所能受的，在受试探的时候，总要给你们开一

条出路，叫你们能忍受得住。” 

这出路可能不是迅速的、容易的，可能需要谦卑，可能需要弟兄

姊妹的帮助，甚至是神亲自施行的管教。 

我要读一段《威斯敏斯特信仰告白》，我觉得非常震撼，但也与

我的经验、圣经的教导一致：“全智、公义、慈爱的神，常常容许祂

的儿女在一段时间里落入各样的试探和内心的败坏中，为要因着他们

先前的罪来管教他们，或显明他们内心隐藏的败坏和诡诈，使他们谦

卑；并激发他们更加紧紧依靠祂来获得扶持；又使他们更警醒，以免



日后再犯罪；以及为着其它各样正当而圣洁的目的。” 

换句话说，有时候神会“放我们走”，就像说：“你要走那条路，

好吧，我们看看那会怎么样。” 

我大学时最好的教授是个极聪明的人，教生理学和运动机能学，

连《国家地理》杂志都登过他。他是个创造论者，是我在大学里遇到

的最好的老师。他对身体水分补充特别讲究。他曾带他的两个儿子（大

概 10 岁和 12 岁）到沙漠中跑步，他故意躲起来，直到孩子们脱水快

不行了才现身，为了让他们体会缺水的严重性。 

虽然这个做法可能会被逮捕，但他认为这是让孩子学习的一种方

式。而我想说的是：这就像我们的天父。祂让我们“在沙漠中奔跑”，

直到我们意识到“我需要帮助了”，我们才呼喊“父啊，你在哪？”

祂没有离开我们，只是要我们经历缺水、干渴，然后用祂的慈爱再一

次将我们带回来。 

所以，当神说“罪不能作你们的主”，这不代表你今天来祷告会、

参加一个“释放聚会”，带着你的罪来，四点钟就被完全释放了。不

是这样的。这是一场争战。这可能需要天父的管教，需要过程，甚至

我们不喜欢的方式。但神知道怎样做是最好的。 

罪不能作那些在恩典之下之人的王。那些在恩典之下的人，他们

会不断地反抗这位篡位者。他们不是反抗神，而是反抗罪这个假王。

他们不会让自己的私欲成为主宰，因为他们的心已经因着神伟大的恩

典和基督牺牲的爱被征服。罪必不能作你们的王。这就是神对在恩典

之下之人的大应许。你是在恩典之下吗？还是在律法之下？两者必居



其一，没有中间地带。 

我知道关于“在恩典之下”可以说很多，但我只想讲一点：在恩

典之下，并不改变神不变的伦理标准。神的律法出自祂的本性，而祂

的本性永不改变。 

我们不再是在“守则得生命”的律法之约下了（守则得生、违背

必死）。我们现在是在一个恩典的约中，我们相信那位顺服到底的义

子，相信祂的宝血，靠祂的义而不是靠自己的行为得称为义。 

保罗还说得更深：在恩典之下，罪得赦免，这是很大的祝福，但

更宝贵的是，罪的权势不再统治我们。 

我们要知道谁是我们的救主，我们要认出谁是我们的主宰。我们

要聆听祂的圣言，常常将自己献给祂，因着祂儿子的宝血，用我们的

心思、我们的肢体去服侍独一的真神。 

现在，就让我们带着这些思想来到主的圣餐桌前，我们是藉着祂

爱子所流的宝血，将自己献给神。 

我们一同祷告： 

在天上的父，我们感谢祢，因祢已经为我们预备了一切所需，使

我们能站立得住，并能刚强抵挡仇敌。我们恳求祢赐下坚定的心志，

使我们始终凭信心而行，遵行祢的旨意。当我们软弱失败时，也愿我

们能悔改，来到祢面前，得着祢的智慧、祢的引导、以及祢丰富的恩

典，使我们可以重新出发，继续在祢的恩典中前行，在祢的智慧中生

活，好叫我们学会如何爱祢、如何爱人，并在这世上活出荣耀祢圣名



的生命样式。 

我们奉基督的圣名祷告，阿们。 


