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今天我们要来看罗马书第 8章 15 到 17 节。请听神的话语： 

“你们所受的，不是奴仆的心，仍旧害怕；所受的，乃是儿子的

心，因此我们呼叫：‘阿爸，父！’ 圣灵与我们的心同证我们是神

的儿女；既是儿女，便是后嗣，就是神的后嗣，和基督同作后嗣；如

果我们和他一同受苦，也必和他一同得荣耀。” 

神的话语读到这里，让我们一同祷告： 

在天上的父啊，求你使我们认真领受这三节经文中既带来安慰，

也带来挑战的信息。我们祈求，愿你的圣灵使我们能明白真理，愿你

的圣灵感动我们相信，并使我们行事为人与这教导相称。我们奉耶稣

的名祷告，阿们。 

刚刚结束了冬季奥运会。我自己不是冬奥的忠实观众，但我知道

许多人都在观看。我想大家之所以喜欢看奥运，是因为选手们为此付

出极大代价，而所冒的风险也很高。一旦失败，下一次机会要等四年。

对我们许多人来说，四年太久了，我们的巅峰早已过去。我想，这正

是奥运会引人入胜的地方。除了那巨大的舞台外，还有那“一步踏错，
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四年等候”的残酷现实。 

多年前，我和一位曾入选上世纪 80 年代奥运队的运动员住在一

起。我们经常一起训练。有一天，一个奥运官方授权的摄制组来到我

们训练的场地拍摄。我记不得是 ABC 还是 NBC，总之是个大电视台。

他们拍下了我们的训练场景。当然，说清楚一点，我只是陪衬。真正

的主角是那位运动员。我既不是长得最好看的，也不是最有实力的，

但他们想通过镜头向观众呈现选手的“近距离与个人面貌”。你明白

我的意思吧？他们想让观众认识这些选手一点，让你在他们获胜时欢

呼，在他们失败时心碎。 

这就是奥运会前常见的那些小型传记的用意，是一种很有吸引力

的娱乐方式。很多电影和综艺节目也采用类似的手法，比如《美国偶

像》《X 音素》《好声音》，甚至是像《饥饿游戏》或《分歧者》那

样的电影。在这些节目或电影里，选手冒险演出，节目也会插播他们

的生活片段，让你逐渐了解他们。有时候你为他们加油，有时候你反

感他们，但总之你和他们建立了某种联系。 

我作为家长，也经历过类似的感受，无论是孩子的钢琴演奏会、

戏剧演出、体育比赛，还是学术竞赛。当他们一登上舞台、走进赛场，

我就会全身心投入。我只能信任他们已经准备好，会尽自己所能，会

保持正直，而且不会因失败而崩溃。身为父母，我们很容易被这些事

牵动情绪。你知道的，如果你曾参加过青少年运动项目，你一定见过

那些失控的家长。有时候，好像家长比孩子还在乎得多。我想，这也

是为什么摄像师总能在人群中找到家长，他们就是那些紧张得连指甲

都啃光了的人。 



为什么会这样呢？因为当比赛结束，灯光熄灭，观众离席，评委

回家，妈妈仍是妈妈，爸爸仍是爸爸。电视台的兴趣会转移，观众的

娱乐感受也终止了。也许你赢了，也许你输了，但一切已经过去，轮

到下一个人登场。 

我们当然要承认，神确实是我们的审判者，从某个意义上来说，

他也是我们的观众。你知道，在教会里，有人站在讲台前，比如我，

还有领会的人，而你们坐在下方，从外表看像是观众。但我们之前也

讲过，这其实不是我们该持守的观念。真正的观众是神，我们来敬拜

他，他在观看、在察看、在衡量。圣经也确实教导我们可以做讨神喜

悦的事，也可能做让他不悦的事。比如希伯来书 13 章 16 节、约翰一

书 3 章 22 节、马可福音 10 章 14 节等经文，都提到了这一点。 

所以我不认为保罗在这一段否定了神作为创造主、审判者、君王

的属性；他并不是说这些不重要了。相反，他在这里引入了一个更亲

密的层面，将那位超越的、在天上的神，带入到我们中间，使我们经

历那位内住的、亲近的神。我们现在在主日崇拜中查考马太福音，其

中包括主祷文，而主祷文的开头说：“我们在天上的父。”这是一个

令人惊叹的短语。 

一方面，“我们的父”是我们能感受到的那位，家中的成员，亲

密、触手可及、可以倾诉、可以拥抱的那位；另一方面，他又是在“天

上”的神，是那位超越、圣洁、高高在上的神。在这短短一句话中，

两个属性同在：既是超越的神，也是亲近的神。保罗在罗马书这一段

中所强调的，正是神作为“父亲”的那一面。 



“你们所受的，不是奴仆的心，仍旧害怕；所受的，乃是儿子的

心，因此我们呼叫：‘阿爸，父！’”（罗马书 8 章 15 节） 

基督徒不该活在惧怕之中，好像是奴仆那样战兢地猜测自己是否

蒙神悦纳、是否会被弃绝。《威斯敏斯德信条》对此有深刻的表达，

并带来极大的安慰与洞见。我想读一下第 12 章有关“收纳为儿女”的

第一段内容，这是关于“收养”的教义： 

“凡称义的人，神因耶稣基督的缘故，收纳他们为神的儿女，使

他们有权分享神儿女的恩典；他们的名被写在神的家中；他们领受儿

子的灵，可以坦然无惧地来到施恩宝座前；可以呼叫‘阿爸，父’；

蒙怜恤、得保护、得供应、受管教，却永不被丢弃；直到得赎的日子；

并作为永远救恩的后嗣，承受应许。” 

这段话的内容丰富得足以开展一个系列讲道。简单来说，那些被

称为义的人，那些借着信心、因着恩典、靠着基督宝血得蒙赦罪的人，

神将他们收纳为自己的儿女。他把他的名刻在我们身上。这是一种属

灵的联合，不是来自血缘，也不是出于人的情欲。 

我们今天呼召敬拜时所读的经文之一是以赛亚书 56 章 5节，它原

本是写给被弃绝者的：“我必使他们在我殿中，在我墙内，有纪念，

有名号，比有儿女的更美；我必赐他们永远的名，不被剪除。” 

身为丈夫和父亲，对我来说，要真正理解一种超越亲生家庭的合

一感是很不容易的。当我看着自己的孩子，神却说：“这还不够好，

我要给你更美的。”我会说：“主啊，我当然知道你的话是对的，但

我真的很爱我的孩子。”然而神说，那种在属灵意义上被收纳进神的



家庭，是远远超越我们现有经验的。哪怕你的家庭已是你生命中最美

的礼物，神的家才是真正的彩色世界，我们现在所拥有的只是黑白画

面。 

我们在神的家中享受自由与特权：脱离罪与死亡，有坦然进入施

恩宝座的权利。我们在家庭小组中也分享过这个主题。 

这些年我们一直在主日学问答时间这样做。我坐在前面，有人提

问，有人作答。很多年前，我那时年幼的儿子，他现在已经十五岁了，

不再这么做了，但当他三、四、五岁时，经常会这样，现在我家那个

更小的儿子偶尔还会。他会在我们进行问答的时候，突然冲上讲台，

在大家面前站到我身边。我心里想着：“嘿，我正在认真讲道呢。”

但他会毫不犹豫地跑过来找我。虽然我从没拒绝他，甚至内心里是喜

欢这样的。他即使在这个严肃庄重的场合里，依然感到有自由可以来

到我面前。我盼望他永远都有这种自由感。 

当然，我有时候也得让他坐下，有时还得“威胁”他一下，但那

是一种充满爱的父亲式“威胁”。我相信神学里应该有个术语能形容

这种状况。 

我们今天正是讲这个主题：即便我们面对一个令人敬畏的环境，

然而靠着基督的宝血，我们已被收纳为神的儿女，可以坦然无惧地来

到基督的宝座前。我们可以安息在父神的膝上，享受那甘甜的亲密交

通。我们知道神必保护我们、供应我们，也会管教我们，但有一件事

祂永不会做：祂永远不会弃绝我们。 

保罗在这里用了“阿爸，父”这个称呼。“阿爸”是亚兰语的音



译，是一种亲昵的称呼。耶稣自己在客西马尼园的祷告中曾用这个词

（马可福音 14 章 36 节）。有些人认为，这在现代可对照为“爸爸”

这样的表达。虽然这未必是精确的定义，但“阿爸，父”这种重复的

称呼无疑强调出一种亲密、温柔、内在的父子关系。 

这不是神作为审判者、观众的时刻，而是当你望向观众席时，越

过一切人群，看见你的母亲和父亲坐在那里时的那种心情。这就是保

罗要我们在这段经文中体会的重点。 

当然，你可能会问一个非常重要的问题：我怎么知道自己是否也

包括在这“儿女的身份”当中？因为这不是一个普遍性的身份。不是

每一个站在舞台上的人都有那位父亲；不是每一个人都能称神为父。 

正如我们之前提到过的，使徒约翰说：“你看父赐给我们是何等

的慈爱，使我们得称为神的儿女”（约翰一书 3 章 1 节）。正如今天

崇拜祷告中提到的，这是件令人惊叹的事，我们竟被称为神的儿女。 

所以你的问题可能是：我怎么知道自己有这样的权柄、这样的保

护、这样的坦然无惧的亲近？我怎么知道这说的是我？ 

第 16 节回答了这个问题：“圣灵与我们的心同证我们是神的儿

女。” 

这节经文是我讲道中最常引用的二十节经文之一。很有意思的是，

希腊原文中这句话的第一个词是“他自己”这个人称代词。在希腊文

中，词序不像英文那样严格，但作者常常把要强调的词放在句首。在

这里，“他自己”指的就是圣灵。 



换句话说，我知道自己在基督里是神儿女的这个认知，并不是靠

人的推理或分析得出的。这不是靠聪明才智、道德行为，也不是凭感

觉判断得来的。这不是我们能自己“搞明白”的。 

试想，如果一个孩子要靠自己去推理出谁是他的父母，那该多么

荒唐。虽然在某些罕见的情况下这种事会发生，但那毕竟是特例。通

常来说，孩子一出生就自然知道谁是妈妈、谁是爸爸。我们都知道，

孩子最早学会的词汇之一就是“爸爸”、“妈妈”，当然我们家是先

叫“爸爸”，然后才叫“妈妈”，哈哈。你懂我的意思吧？这是孩子

几乎与生俱来的本能认知。 

同样，我们成为神的儿女，并不是一种感受，也不是一种情绪的

起伏。不是因为我今天感觉神爱我、明天感觉祂不爱我，而是因为我

“知道”这一事实。圣经说得很清楚：这是“圣灵与我们的心同证”

的。原文中是一个词，意思是“共同作证”、“一同见证”。 

有些人指出，这很可能是呼应旧约中对两位见证人的要求（申命

记 19 章 15 节），要确立一个确定无疑的判断。在这里，圣灵作见证，

我们的心也作见证。 

我们的教会中有不少人学过哲学、逻辑、伦理、知识论、形而上

学等等。你就会知道：在这些学问里，最难回答的问题之一就是“我

们到底能否确实知道什么”。你上哲学课，听了一会儿，就开始怀疑

自己是不是还坐在椅子上、是不是能动弹。一个好的哲学老师，能让

一个十八岁的青年头脑彻底混乱。 

但在罗马书中，我们已经接触到“确实的知识”这个主题两次。 



第一次在第 1章，保罗说：“神的事情，人所能知道的，原显明

在人心里，因为神已经给他们显明。”（罗马书 1 章 19 节）这意味着

所有人都“知道”有神。保罗甚至强调说：“他们是无可推诿的。”

（罗马书 1 章 20 节）不是有借口，不是借口好坏的问题，是“完全没

有借口”。因为那知识如此确定，以致审判之日他们只能默然。 

第二次就是这里，在第 8 章，保罗告诉我们：凡是神的儿女，都

“知道”自己是神的儿女。第一个知识（罗马书 1 章）让世人无可推

诿，第二个知识（罗马书 8章）则是关于我们与神的关系，是透过基

督得着的生命。 

正如约翰一书 5 章 19~20 节所说：“我们知道我们是属神的，全

世界都卧在那恶者手下。我们也知道神的儿子已经来到，且将智慧赐

给我们，使我们认识那位真实的；我们也在那位真实的里面，就是在

他儿子耶稣基督里面。这是真神，也是永生。” 

所以我们知道，而不是靠自己去揣摩。神已经亲自告诉我们，并

且要我们比知道其他任何事情更确实地知道这一点。 

第 17 节说：“既是儿女，便是后嗣，就是神的后嗣，和基督同作

后嗣；如果我们和他一同受苦，也必和他一同得荣耀。” 

作为一个有限、堕落的人类，我必须承认，“与基督同作后嗣”

是个难以理解的真理。保罗竟然把我们和基督并列，说我们一同承受

那不能测度的产业，那新天新地中永远的喜乐与平安。 

我在预备讲道时读经，心里想：“我要怎么表达这些经文的分



量？”圣经好像已经用尽了人类语言中最强烈、最丰富的字句，来描

绘那荣耀的产业。我真希望我们有更贴切的词汇来让人明白那将临的

荣耀。 

圣经说：那里没有眼泪，没有疼痛，没有死亡，没有哀伤，一切

都更新；街道如金，晶莹剔透，犹如宝石；我们与基督完全联合、亲

密无间。这种描述早已超越我们现在的理性所能领会的范围。 

天堂是为一群蒙恩、预备好的人而预备的地方。我们将要在那里，

永远地、无法言喻地喜乐。 

我们是“与基督同作后嗣”。正如那首圣诗所唱的：“地上的事，

在他荣耀和恩典的光中，变得奇妙地黯淡。” 

如果你现在问我怎么看，我的回应会更像使徒保罗在罗马书第九

章中的表达，他说：“为我弟兄，我骨肉之亲，就是自己被咒诅，与

基督分离，我也愿意。”我就是那种感受。你若告诉我：“你会去天

堂，你的妻子也会去，有些孩子也会，但有些孩子却不在那里。”作

为一个普通人，我会觉得，那可能会毁了我的一整天。我不知道我是

否能真正从这种打击中恢复过来。毕竟，我只是一个人。 

但随着我越来越明白这些真理，我意识到：在天堂，我不会哀伤。

你知道那句歌词吗，“世上的事物将变得黯然无光”？当你面对地上

最亲密的关系，就如保罗说的那种亲密，他甚至愿为他们被咒诅，如

果现在你问我，我也许会夸张地说：我愿意为我的孩子被咒诅。此刻

我说这话是带着完全的情感和真诚的“阿们”。但圣经告诉我，在父

神和耶稣基督荣耀的同在中，将不再是这样。那时的我将会完全不同。 



那是多么荣耀的景象啊！天堂的荣耀大到什么程度，竟能让我们

在地上最亲密的关系，在那里不再成为我们痛苦的源头。这让我对天

堂的看法达到了一个新的高度。我意识到自己以前实在是低估了天堂

的荣耀。这只是一个我们可以思想的点子。 

接着，使徒像他一贯那样，加上了那个让人“不太舒服”的小词：

“若”，有些版本翻译为“如果我们真是与他一同受苦”。这些条件

并不是在告诉我们：我们必须靠行为赢得上帝的喜悦。他并不是说：

“这都可以是你的，如果你足够好，或有能力胜任。”完全不是这个

意思。 

保罗，还有其他所有圣经作者，都不遗余力地强调：罪人不可能

靠自己任何行为使上帝欠他们什么。没有人能站在上帝面前，说：“根

据我所做的，你欠我永生。”这是不可能发生的。 

但与基督一同受苦，是每一个真正得救之人不可或缺的特征。这

里的希腊字意思是“与……一同受苦”。这个词你可能很熟悉，我们

常说“基督的受难”，就是从这里来的。我们若与他一同受苦，这是

必然的。 

耶稣从未含糊其词。我们要找耶稣讲这方面的经文并不难。例如，

约翰福音 12 章 24~26 节：“我实实在在地告诉你们，一粒麦子若不落

在地里死了，仍旧是一粒；若是死了，就结出许多子粒来。爱惜自己

生命的，就失丧生命；在这世上恨恶自己生命的，就要保守生命到永

生。若有人服侍我，就当跟从我；我在哪里，服侍我的人也要在那里。

若有人服侍我，我父必尊重他。”你明白了吗？那粒麦子必须死，才



能活。 

又比如，马太福音 10 章 38~39 节：“不背着他的十字架跟从我的，

也不配作我的门徒。得着生命的，将要失丧生命；为我失丧生命的，

将要得着生命。” 

这背十字架的概念，常常被我们误解为背负沉重的负担，但这其

实并不是原意。让我们想象一下：两千年前，如果你我坐在路边，看

到有人背着十字架走过来，那意味着什么？他们正走向哪里？对，他

们正走向自己的死。他们不是去搬家具，不是做苦力；他们是带着自

己的十字架，走向自己的钉死之地。 

只有一位神，一位救主，一位真正的主宰。许多人根本不知道谁

是他们的主，不知道他们的主怎样掌控着他们的灵魂。但耶稣在这里

教导我们：我们必须舍弃那“其实是死亡”的生命，才能得着真正的

生命。他说：“你必须死去。”也就是说，你必须死去你原本的生命

观、世界观、人生价值。无论那是什么，可能你是个彻头彻尾的马克

思主义者，或是虚无主义者，你必须死去你所坚持的一切观念。你要

把旧人钉在十字架上，与那旧有的生命告别，将一切你曾倚靠、曾认

为最重要的东西，全都降伏在基督的位格和工作之下。 

耶稣不想与你共管你的生命。他不想“你拿一半，我拿一半”。

还记得登山宝训中他说的吗？“一个人不能事奉两个主。”（马太福

音 6 章 24 节）他不是说“我不太喜欢你有两个主”，而是说“不可能”

——你不能既事奉神又事奉玛门，迟早你会爱一个、恨另一个。 

耶稣走上十字架，这段经文也教导我们要跟随祂。让我告诉你：



我认为我们在这一方面缺乏顺服的意愿，正是造成我们对自己属神身

份感到摇摆和困惑的原因之一。 

保罗说：“圣灵与我们的心同证我们是神的儿女”。但我们中有

些人会说：“我好像知道……但有时我又不太确定，我也有疑惑。”

我认为，正是我们缺乏对基督这些话语的顺服，让我们对自己是否真

是神的儿女产生了模糊与怀疑。 

我的妻子在这方面比我还要努力。她花很多心思确保我们有家庭

聚餐时间。我们有时开玩笑叫它“强制家庭欢乐时光”，因为孩子们

年纪渐长，喜欢自由、喜欢自己安排时间。“我要去这儿、去那儿。”

而我们作为父母有一种担忧：他们会不会忘了他们是谁？坐下来一起

吃饭、交流，让他们知道彼此的关系、享受家庭的连结，这很重要。

我们想让他们记得他们是谁，不至于在行为上迷失，进入那种“忘记

身份—错误行为—更迷失”的恶性循环。 

每次我读使徒彼得的书信，不知为何，我总会想到当年撒但要求

筛他如同筛麦子的那个场景。他否认主三次，那种痛苦你能想象吗？

我自己不是在教会中长大的，所以我的孩子们总对我年轻时的经历很

好奇。然后，他们会迅速指出我过去的错误，好像借此来为自己的错

误行为找借口。 

我想彼得也是这样。他不希望读者重蹈他的覆辙。你读彼得的书

信，会感受到他恨不得读者别走他走过的路。他在彼得后书的开头就

写：“要使你们所蒙的恩召和拣选坚定不移”（彼得后书 1章 10 节）。

这和保罗所说“圣灵与我们的心同证我们是神的儿女”是呼应的。 



我们将来要学习《威斯敏斯特信条》，其中讲到“得救的确据”。

有时我们会有极大的把握，但有时也会感觉飘忽不定。有些人有虚假

的确据，这很危险。但圣经的确教导我们，确据是我们可以拥有，也

应当追求的。 

如果我生命中有些事模糊了圣灵与我心同证的声音，我必须面对

并处理它。我相信，这正是彼得在他书信的最后一段中所关注的。那

段经文将告诉我们：要如何才能拥有、并坚固地拥有，那个属神儿女

的确据。 

彼得后书第 1章第 3 节开始这样说：“神的神能已将一切关乎生

命和敬虔的事赐给我们，皆因我们认识那用自己荣耀和美德召我们的

主”（彼得后书 1 章 3 节）。他又借着这些荣耀和美德，将又宝贵又

极大的应许赐给我们，叫我们既脱离世上因情欲来的败坏，就得与神

的性情有分（彼得后书 1 章 4 节）。 

正因这缘故，使徒彼得接着说：“我要告诉你们当怎样行。”神

的应许实在美好，但你们当怎样回应呢？他继续说：“正因这缘故，

你们要分外殷勤；有了信心，又要加上德行；有了德行，又要加上知

识；有了知识，又要加上节制；有了节制，又要加上忍耐；有了忍耐，

又要加上敬虔；有了敬虔，又要加上弟兄的爱；有了弟兄的爱，又要

加上爱众人的心”（彼得后书 1 章 5~7 节）。 

这些品格若常存在你们心里，并且增长，你们就必在认识我们主

耶稣基督上不至于闲懒不结果子了。我真盼望我们不是停留在信心的

原地，而是努力活出信仰，在生命中不断长进。因为“人若没有这几



样，就是眼瞎，只看见近处，忘了他旧日的罪已经得了洁净”（彼得

后书 1 章 8~9 节）。 

所以弟兄们，应当更加殷勤，使你们所蒙的恩召和拣选坚定不移。

你们若行这几样，就永不失脚。这样，必叫你们丰丰富富地，得以进

入我们主救主耶稣基督永远的国（彼得后书 1 章 10~11 节）。 

天父，我们感谢你，因你没有任凭我们在罪人的软弱中挣扎，也

没有把我们撇在自己有限的能力里；相反，你把福音传入我们的耳中，

把属灵的亮光照进我们的心中，你的圣灵也在我们里面作见证，使我

们知道你是我们的父，我们是你的儿女，享有一切属神儿女的福分。 

父啊，尤其在今早我们要来到主的餐桌前时，求你使我们在这确

据中喜乐欢呼，你已经成就了那为我们得享永远合一所必须成就的事，

使我们成为那荣耀、永恒家庭的一部分。然而，父啊，也求你帮助我

们，不要陷入一种虚妄的幻想，以为我们可以毫无悔改地自称得着了

这一切，却不去靠着你的恩典向旧人死，忘记你与我们建立的这份关

系要求我们必须认清自己的罪性，我们败坏的思想和生活方式必须被

弃绝。 

因此，求你帮助我们，遵行使徒彼得所教导的，竭力追求这些美

善的品格，使我们所蒙的恩召和拣选在我们身上成为真实。我们知道，

我们不能靠行为赚得呼召，也不能赚得拣选，但我们也知道，因为我

们罪性的缘故，因为我们不愿使用你所赐下的诸般恩典途径，我们常

常忘记：我们原是被耶稣基督宝血所拯救的罪人。 

主啊，求你常常提醒我们。我们奉主耶稣的名祷告，阿们。 


