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这整个一个礼拜里，这首歌一直在我的大脑里回响：假如

我需要你，你会来吗？你回来减轻我的痛苦吗？假如你需要我，

我会到你这里来的，我们都需要这样忠实的朋友，在最需要的时

候来帮助我们。但是如果我们看一看我们的国家，无论是婚姻、

经商，还是在一个工作岗位上多久，和朋友保持多久等等，看上

去人们对忠诚越来越不在乎。今天早上我们要来看圣灵的另一个

果子信实。你们若是认真听道的，就会发现我跳过了圣灵的果子：

仁慈。一方面，仁慈和良善之间有很多的重复，另一方面，我想

在今年的基督再临节前结束加拉太书。所以就把仁慈和良善放在

了一起。保罗在这里用的‘信实’这个词在加拉太书和福音书里

里多次出现，也经常翻译成‘信心’，也可以翻成忠实，一个你

可以信赖的人， 因此具体要看上下文。说到一个人的信实，我们

联想到的是一个信得过的、忠实的人。圣经里常用这个词描述神

的特征之一。诗篇三十三篇说：因为耶和华的言语正直；凡他所

做的尽都诚实。所以，信实是讲真理的，神的话都是真实的都是
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真理（注：英语的 truth 这个字可以翻成真实或者真理）。他说过

的都必做到。帖撒罗尼迦前书说：那召你们的本是信实的（帖前

5）。信实的就是说话算数，说到做到。他是磐石，他的作为完全；

他所行的无不公平，是诚实无伪，又公义，又正直（申命记 32：

4）所以，你要知道耶和華─你的神，他是神，是信實的神；向

愛他、守他誡命的人守約，施慈愛，直到千代（申命记 7：9） 

因此，信实就是可信赖、可依靠、坚固的、稳定的。这也

是为什么圣经里把神称为磐石。他昨天、今天、直到永远都是一

样。 

对我们来说，信实的人也就是靠得住的人。说到做到，守

信用，哪怕是在艰难困苦之中，也履行所发的誓言。下面我们每

个人在婚礼上所发的誓：从今以后，无论安乐困苦、富足贫穷、

软弱健康，我都敬爱你、保护你，直到终身。这是我诚心应许你

的。” 

我们国家的海军陆战队每一个士兵的衣服上都有一个誓

言：不管战斗进行得如何，无论我人在哪里，我必永远忠于我的

岗位、我的国家、我的人民。我们对自己的朋友也同样有信实的

要求。 

忠信是神的灵在我们里面作工，愿意我们彼此间每天显出

的果子；愿意我们在家里对妻子、丈夫忠信，对我们的孩子也同

样忠信地教导、为他们做出榜样；愿意我们在工作中一直显出忠

信、可靠；在我们与朋友的友谊上，当对方的生活不像一开始那



 

 

样吸引你的时候；在教会生活里，哪怕是别人使我们失望，哪怕

教会没有达到我们的期望，仍然遵守我们的誓言，与其他会员合

一。因为这是信实的要求，忠信、可靠、说到做到，哪怕对方不

配。 

看到这样的忠诚，我们都很喜欢，然而当事情发展不如人

意时，我们的态度可能就会变。当一名士兵因着环境危险而逃跑，

而使战友陷入危险时，那就令人憎恶。当然，在事情直接关系到

你本人的时候，那就更糟糕了,你发现你的朋友离开你，去了更酷

的圈子；或者在背后议论你；你的配偶对别人产生感情，投入那

人的怀抱；或者因为生活中的难处，背弃几年前立下的誓言提出

离婚，；当一个孩子悖逆，不再承认自己是这个家庭的一员；当兄

弟姐妹中的一个和别人联合起来，反对自己的骨肉亲人；当你的

雇员被更高的收入吸引，开始做自己的生意，几乎和你的一样，

并且还在马路对面另开一家。很少有其它事情像不忠信那样糟糕，

也很少有其它事情像背叛那样给人造成心理伤害。 

诚信是我们彼此之间关系、同事之间关系的根本，也是我

们与神之间关系的根本。难怪圣经里用不忠贞来描述以色列、描

述我们不忠信，甚至行淫来描述我们和神的关系。如果神爱我们，

娶我们为妻；拣选我们做属他的，赐应许给我们，那么每一次我

们选择犯罪或者对神完全没有兴趣，那么我们就是在对神说：我

爱这个东西胜过你，我们就是在我们践踏我们的丈夫，担任起奸

淫者的角色。我们一帆风顺的时候是神的朋友，一旦神让我们遇



 

 

到难处、遭遇试炼，我们转眼就开始怀疑神的美善，质疑他对我

们的爱。我们是多么分裂的人，倒不是说彼此之间分裂，当然这

也常常发生，而是我们自己的里面分裂。在一个层面上，我们多

么想要讨神的喜悦，想要做正确的事情，想要活出圣灵的这一果

子，永远忠信；然而，不幸的是，在另一个层面，我们却常常冷

漠甚至完全悖逆；我们是多么薄情善变、反复无常；我们的行为

常常取决于我们的情感。一句话，我们很不稳定，和神的坚如磐

石正好相反。我们愿意自己是忠信、诚实的人，但我们都很难相

信我们自己。你曾经立志要行的，有多少真的付诸实践？还是只

有五分钟热度？多少次你发誓不再犯那个罪了，但后来又旧病重

发了？最糟糕的是，你立誓的时候，是真心诚意的，你这一次是

真的想要改变，但是到头来却仍然坚持不了。那么问题就来了，

你怎么可能相信你自己呢？圣灵的果子是忠信，我们却常常是不

忠不信。知道自己的德性、自己的光景，我们怎么知道自己这一

生能够真的信靠耶稣、坚持到底？或许你坐在下面心里说，和别

人比，我算是不错的了。那么，老师说你就是一个最可怕、最糟

糕的人。想一想我们的主在往十字架去的路上说，每一个门徒都

将离弃他。彼得出于对耶稣的真诚之心，信心满满、掷地有声地

说：众人虽然为你的缘故跌倒，我却用不跌倒。彼得不是在开玩

笑，这是他发自肺腑之声。当然你们都知道后来怎么样了：从一

个小使女问他开始，事情变得越来越糟。这就是为什么我们不知

道自己明天会做什么，我们无法保障一生都会坚信到底。 



 

 

虽然我们是分裂的，神却是完整的；神说到做到，他是信

实，因此他所做的都是信实；昨天今天直到永远，他永远不变；

他在基督耶稣里的信实是我们的安慰；他因着信实，饶恕赦免我

们，因着信实在他儿子里面向我们施怜悯，因着儿子的宝血赐下

应许，任何人只要到耶稣面前来，他必施怜悯，永不遗弃；那在

你们里面动了善工的，必成全这工，直到耶稣基督的日子 （腓

利比书 1：6） 

今天早上我们唱的那首诗歌“你的信实何广大，我神我天

父； 在你没有转动的影儿”下一句唱的是什么？主啊，你的怜

悯，你的慈悲永不变。除非你以为诗歌作者是在赞美神超过神本

身，连诗歌的标题都来自圣经：我们不致消灭，是出于耶和华诸

般的慈爱，是因他的怜悯不至断绝（耶利米哀歌 3：22）。 

神的怜悯不断，绝不会中断，就像神自己一样。因此诗歌

以 你的信实伟大 结束。一切都来自于他的怜悯、他的慈悲、他

的恩典。 

虽然我们自己愿意信实，到头来还是做不到。我们纵然失

信，他仍是可信的，因为他不能否认自己（提摩太后书 2：13）。

他赐下应许，他必持守，他必实现。这就是基督对彼得说的：西

門！西門！撒但想要得着你們，好篩你們像篩麥子一樣；但我已

經為你祈求，叫你不至於失了信心 。你回头以后，要坚固你的

弟兄（路加福音 22：31-32）这个祷告听上去有点怪，从历史看，

彼得是个伟大的使徒，但这时候的彼得已经三次否认了主，这是



 

 

他一生最悲惨的一刻，但最后彼得还是坚忍到底，承认基督耶稣

是他的主。因为耶稣是信实的，哪怕是他的门徒失信， 他 的 门

徒对自己的信实过于自信。事实上，唯一信实的只有神自己。这

位神为了拯救罪人，誓言无论发生什么，宁可自己受伤害；他通

过差遣自己的儿子，证明自己的信实。他所差来的这一位从来没

有失过信，从来没有违背过他的父，直到他喝下那忿怒之杯。现

在他坐在父神右边，每天信实地为你代祷，直到你到达荣耀。神

的应许是如此确定，我们可以确实地知道，圣灵的这个特别果子

会在我们里面产生出来。因为我们知道他的话：好，你这又良善

又忠心的仆人，你在不多的事上有忠心，我要把许多事派你管理；

可以进来享受你主人的快乐（马太福音 25：21）这是基督给我们

的应许，他在我们里面作工。 

知道了这一切后，我们可以满有确信地继续操练信实，不

气馁、不放弃。我们每个礼拜到他的家来，他以他的道喂养我们，

向我们保证他的信实，允许我们继续前进。在生活中活出信实来，

结出果子来。 

《福克斯烈士录》上记载了第二世纪的烈士波利卡普的事

迹：被害前，他已经是八十多岁的老人，刽子手对他说，为了你

自己的缘故，发个誓，否认基督，我们就放你走。下面是波利卡

普的最后遗言：在我服侍他的八十六年里，基督从来没有错待过

我一次，永远信实于我。我怎么可能亵渎这位拯救了我的王？！ 

请注意，这位烈士之所以能够坚忍到底，是因为他回头看，



 

 

神在他的一生里一直都以信实待他，正是神的信实带领他，使他

能够至死信实。 

愿我们参与到我们神的信实中来，七十七次地饶恕别人，

哪怕对方并不这样待你。原因是神一再一再地如此待你。今天他

在这里仍然以信实待你；他每天早晨都向你施怜悯，永不改变。

愿你在这张圣餐桌子上再一次尝尝他的信实。 

 

 

 

我们一起祷告。 

 

 

 


