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让我来问你们一个问题：你在哪个方面缺乏平安？或者说你

与人的关系上，最使你烦恼的是什么？每天的生活里，什么样的

压力使得你失去平安？你们有些人可能是身体健康问题，有些人

可能是经济问题，我敢说，只要你深深地思考一下，使得你失去

平安的要么是你自己的罪造成的损害，使你内心产生不安，要么

是别人对我们犯下的罪。研究报告显示，压力和难以抗拒的罪恶

感是影响我们健康的重要因素，这种压力和罪恶感会产生身体上

的直接影响。今天的美国大家都知道一个专有表达：going 

postal（注： 字面上看，这两个词的组合是‘去邮局’，但实际

上的意思是某人精神出了问题、失去控制，以至突然间引发谋杀

或者暴力行为， 就像是说，疯了一样），我不知道为什么会联系

上邮局。有些人的罪恶感到了一个难以控制的地步，甚至自杀。

当然，这些是极端情况，你们中间或许有人有过类似经历，但很

多人没有。但我想压力、罪恶感会带给我们慢性死亡。它们会夺

走我们心里的平安，因此可以说压力和罪恶感是一种慢性杀手。
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说我们需要平安，就是说我们需要被从压力、罪恶感下、从死亡

下救出来。但我们说的这拯救不是末日复活，而是每天生活里的

压力、罪恶感在摧毁我们的完整、我们的平安。你看看以色列人

的生活，他们需要拯救，那个拯救故事连小孩子都知道。整整四

百年，以色列在埃及，被捆绑、做奴隶之中。他们在巨大的苦

难、压力下向神呼救，因为他们的生命、他们的平安、他们的完

整生命被剥夺。是的，他们还活着，但是却没有生活的完整性、

没有财富，他们是奴隶，没有自由。他们的劳动不能给他们带来

财富，都被别人拿走。连他们的基本家庭自由都很有限，记得

吗？ 法老下令杀害所有以色列男孩。从一个角度上说，他们是

在慢慢死亡，不能过上神计划给他们的生活，使生活美好的东西

天天遭抢夺，他们是在慢性死亡。当我们看到神拯救他们，就是

出埃及的时候。我们可以说，那是他们被救脱离死亡。因为他们

的生活被抢夺、越来越不像是人、越来越不完整。神以出埃及拯

救他们，让摩西带领他们离开埃及，走过红海，他们的生命得以

复活。神应许要把他们领到那流奶与蜜，物产丰富之地，使他们

的生活恢复完整，可以再一次享受生活。所以，出埃及也可以被

看作为复活，以色列被从没有生命、没有生活、一片混乱的埃及

救出来，神要带他们进入丰盛的、繁荣的、平安的生活里去。 

新约来到，我们虽然不是被从埃及救出来，但圣经清楚地告

诉我们，我们是被从死亡里拯救出来。神领我们走出捆绑、混

乱、罪和死亡。希伯来书作者说，我们一生都因怕死而在捆绑之



 

 

中（2：15）。他说的是什么？他说，我们因着罪，一生都是奴

隶，一直在死亡的恐惧之下，最后当然是审判。神把我们从罪里

拯救出来，最高意义是也把我们从死亡之下拯救出来。让我来问

大家一下，我们犯罪，失去的是长寿吗？或者说，神救了我们，

就是要让我们活得很久很久吗？除了长久、永生之外，还有别的

吗？我想，我们都同意，罪从我们身上偷走的，不仅仅是身体生

活，我们不仅仅是有一天会死去；罪败坏我们的身体、败坏我们

的心，每一次犯罪，使我们离生命更远。基督的复活对这个问题

有什么影响？罪每时每刻都在破坏我们的生命。神救了我们，我

们是不是就等待着最后的复活呢，还是神在我们眼下的生活里，

按照复活的大能在我们里面做工？ 

快到了希伯来书结尾的时候，作者要给我们来回答这个问

题。我们知道，希伯来书告诉我们，我们的安息将要来临，有一

个安息为神的子民存留。我们是在旷野里的教会，走在漫长的旅

途之中，最终将到达神的平安之中，我们将要与神同在、与他的

荣耀、完美有份，今生拖累我们、搅扰我们的东西都将一去不复

返。在这旅途中，神为我们提供了答案吗？ 

让我们来看今天早上的这段经文。第一点，神是出埃及的

神。 

13:20-21：但愿赐平安的神， 

旧约从来没有用过赐平安的神这个称呼，但平安的概念旧约

里到处都有。事实上，平安是整本旧约里的一个重要主题。就是



 

 

我们所说的生命的完全，你的粮仓满满，你有份工作，你的身体

健康，你的孩子们兴旺、成功，凡事皆好，希伯来话的音译：雪

隆（shalom），意思是完整的、完全的、平安的。作者要告诉我

们这是个事实，他称神为赐平安的神，住在永恒完美之中的神，

安息的神，愿这位神为你们而行。这是书信末了的祝福。下面一

节告诉我们这平安是如何为我们成就的，就是那凭永约之血使

群羊的大牧人---我主耶稣从死里复活的神。 

我在很多译本里读到不同的翻译，作者说，神是使主耶稣从

死亡里出来的神，很明显是联系到出埃及，从死亡中出来，进入

生命， 也就是复活。我们可以从今天早上读的以赛亚书 63 章里

清楚看到几个主题：将百姓和牧养他全群的人从海里领上来的

在哪里呢？将他的圣灵降在他们中间的在哪里呢？使他荣耀的

膀臂在摩西的右手边行动（以赛亚 63：11-12）注：和合本译作

‘使他荣耀的膀臂在摩西的右手边行动’的英译可以是使摩西

之手领他们出来，这里的领出来就是希伯来书 13 章这里的‘使

群羊的大牧人’同样的一个‘使’，或者‘领’字 

以赛亚说，神为了他自己的名，通过摩西把以色列人领出

‘阿部所’，也就是死人之地，带往安息之地。我们的作者从这

些经文里指出，现在我们有新摩西，新安息；死亡之地已经不是

埃及，而是罪和死。基督是群羊的的大牧人。旧约神兴起以色

列，领他们出来；在我们的希伯来书经文里，神兴起耶稣，领他

出死亡之地，为什么？好叫基督可以进入安息。他从死亡出来，



 

 

进入生命的完全、平安、富足与喜乐。目的是让我们进入安息，

永远荣耀耶稣的名。请看作者是怎么说的，是凭永约之血；神使

耶稣从死里复活，坐在他右边的原因，是因为基督之血成为被神

悦纳的祭，不仅是为基督，也为他的子民。这血让他得以进入至

圣所。因着这一拯救行动，神成为赐平安的神。就像旧约以色列

出埃及，出埃及定义了以色列的新身份；他们是神从出埃及救出

来的人，他把他的名字加在他们身上，让他们进入安息，战胜仇

敌。出埃及是以色列人的根本核心。同样，神的这一拯救行动定

义了你们。同时，这也是为什么神是赐平安的神，因为他也把我

们带进平安与富足之地。因此，作者说也有安息为我们存留，不

仅是到那天，就是现在，我们也要进入复活的平安。我们都盼望

那一天，对吗？但作者让我们看到，不仅是盼望那一天，耶稣成

就的复活今天就影响我们、让我们有盼望、有能力。请注意，作

者把两个出埃及作比较，一个是旧约神使以色列出埃及，新约神

使基督出死亡之地，进入永生、平安、安息。有相同之处，也有

不同之处，就像出埃及，基督的复活定义了我们是谁，同时神也

要求我们如何行。当神领以色列人出埃及后，去往应许之地的时

候，他们知道自己是谁，也知道自己应该如何行。神赐给了他们

圣约，赐给了他们律法，告诉他们该如何生活。问题是什么？他

们没有那个能力行出神要求他们做的；律法不能使他们产生遵守

律法要求的能力，不能使他们具有顺服神的能力。但是在新约

里，作者说基督的复活，他的出埃及定义了我们，我们是复活的



 

 

人、我们是神的子民；教导我们如何行，告诉我们神对我们的要

求，更重要的是，赐给我们能力来做神要求我们做的。复活现在

就赐给我们力量，通过神的话，使我们能够按神的要求做，终于

使我们能够在今天的旷野里往安息之地走。这是出埃及的力量。

20 节说：但愿赐平安的神，然后他就省略了许多，因为前面已

经都说过了，接下来就是动词来了：在各样善事上成全你们，

叫你们遵行他的旨意；赐平安的神要为你们行事，改变你们，

好让你们可以遵行他的旨意。这句经文应该这样安排：愿赐平安

的神，改变你们，去按他的旨意行。这里英译本翻作‘为你们提

供，或者装备你们’（equip you）我认为不恰当，给人一种错误

含义。神装备你们就好像给你们一些工具，然后你们行动起来，

使用这些工具，希望你们能够完成。问题是，这就又要取决于我

们，我们一生都在这事上面挣扎，不是吗？应该翻译成: 愿神改

变你，好叫你里面有行善的能力、可以遵行他的旨意，蒙他的悦

纳。神是在重新塑造我们、改变我们。 

我们常常说神拯救了我们，我们每个礼拜都唱诗歌赞美神的

救恩。我们都知道神把我们从罪中救出，我们也知道末日神要把

我们救到新天新地里去。但圣经说我们得救后，神重造你，改变

你，使你像教导的形象；他现在就在重新创造你，好叫你反射基

督的形象，不仅是在末日，也是在今日一点一点地创造你、改变

你，使你渐渐地反映你的创造主，你的救赎主。这是神拯救我们

的不可缺少的一部分；神把我们从死亡里救出来，不单是人生终



 

 

点的死亡，他也把我们从今生正在经历的死亡中拯救出来；神救

了我们，将来必要就我们；但眼下他正在把我们从抢夺我们的平

安、喜乐、完整的那些东西之下拯救出来。也就是说，不单是我

们人生的最终死亡下，也是今生正在经历的死亡下拯救我们。你

们都记得神给我们初始父母亚当、夏娃的命令吧？他禁止他们吃

园里的善恶果的时候说了什么？你们吃的日子，必定死。他们

吃了，但没有死。事实上，他们活得比你长多了。到底是怎么回

事呢？很多时候，我们想到死亡的时候，想到的只是那最最黑暗

的时刻，但是直到那最后一刻，死亡还有很多阴影。亚当、夏娃

吃了禁果之后，就进入了死亡的过程，因着罪，他们在神面前的

完整和喜乐，他们具有的神的形象，一点一点地死去。我想，你

每天的经历可以使你理解我说的是什么。比方说，你和自己的孩

子、妻子或者同事在一起的时候，你嘴里说出了句话，你可以看

到对方的笑脸不见了、态度改变了。你马上就能感觉到，辩论结

束了，沉默开始了。你正在经历的就是一点点死亡。你不再有喜

乐的交流，你有的只是抵抗和战争。你刚才还拥有的相聚好时光

和神赐给你的生活喜乐，被偷走了，一点点的死亡进入你的生

活。当我们做这样的事情时，你也引起别人的痛苦、你把一点死

亡注入他们的生活。我们心里的罪恶感把痛苦带给我们，取代完

整、平安、喜乐的是一点点死亡。你没有过这样的经历吗？ 

这就是我说的死亡并不一定是人生最后一刻的事情，离开神

的救赎，罪把死亡带进我们整个人的存在带进我们的生命。基督



 

 

来赐给人生命，并且是丰盛的生命。圣经没有说，基督来，有一

天你会拥有丰盛的生命，而是今天就赐给你丰盛的生命。他现在

就已经赐给了你，他复活的时候、他出埃及的时候，要领许多的

儿子进入荣耀（2：10），这是他在救赎我们的时候，赐给我们的

礼物。他是这么做的？你读旧约一定会以为是土地、房屋、牛

羊、众多儿女等等，但这不是希伯来书作者的意思，相反，他

说，哪怕你失去一切也不要放弃基督，因为你什么都没有失去，

因为神说我总不撇弃你。那么，就不会是这样的完整、财富，也

不可能是自由，因为他们中间有些人已经在监狱里，也不可能是

身体健康，因为许多人已经被逼迫、殴打，甚至死亡已近不远。

那么基督带来的是什么样的生活？请看作者是怎么说的： 

在各样善事上成全你们，叫你们遵行他的旨意；又籍着基

督耶稣在你们心里行他所喜悦的事。 

那么你怎么和基督连在一起呢？神行在你们里面，使你们行

各样善事，遵行他的旨意，带给你生命、喜乐、平安，都是通过

耶稣，因为他已经从死里复活，他已经升上高天荣耀里。所以，

现在那复活的生命已经是你的，是圣灵赐给你的礼物，是凭永约

之血，通过神使基督从死里出来，他生命就在你里面。上面我们

说的新造、改变是神把你从死亡里救出来；自从你与基督联合，

你的复活已经开始；你的复活不仅仅是在你的最后日子，而是已

经开始，已经显出这一过程产生的果效。这是好消息。 

我们的希伯来书已经快要结束了，想到整卷希伯来书，你就



 

 

不能不想到这里的警告，这些是郑重其事的警告：你们务必要要

进入那安息，不可像那些听到了福音，但却不能和信心调和，结

果剪除在旷野里的人；让我们竭力进入安息，免得有人因不信而

倒毙。那些蒙了光照、尝过善道滋味的，故意践踏真道，赎罪的

祭就没有了。这样的警告一个接一个，极其沉重。假如你听到这

些警告不把它们当回事，那么就有极大的危险。耶稣救了我，现

在我必须努力，坚守信仰，讨神喜悦，使得我自己配得上基督为

我付上的赎价。但这可不是希伯来书的教导，作者清楚地教导我

们，基督为了我们死在十字架上、复活升天，不但确保了我们的

得救和最终的死亡，并且也确保了我们在眼下、在今生战胜那天

天渗透进我们生活的罪，好叫我们现在就可以拥有平安、完整、

生命，哪怕是在苦难之中、逼迫之下，哪怕失去所有的财产，哪

怕被投入监狱，哪怕被逼作奴隶；基督在我们里面，我们有了遵

行神旨意、讨神的喜悦的一切所需；耶稣在两千年前为你死里，

现在他活在你里面；我们原是他的工作，在基督耶稣里造成

的，为要叫我们行善，就是神所预备叫我们行的。（以弗所书 2

章），歌罗西书第 3 章论到复活的时候怎么说的？你们若真的与

基督一同复活，就当求上面的事，那里有基督坐在神右边。你

们要思念上面的事，不要思念地上的事，因为你们已经死了。

你们的生命与基督一同藏在神里面。 

既然你们已经得救，所以要治死你们在地上的肢体，就如

淫乱、污秽、邪情、恶欲和贪婪。你们从前也是这样，但现在



 

 

你们要弃绝这一切的事，以及恼恨、忿怒、恶毒、毁谤，并口

中污秽的语言（歌罗西书 3：7-8）。你怎么能够做到呢？因为你

们已经穿上了新人，什么新人？与基督一同死了，神使你复活，

你已经有了全新的身份，因着这新身份，好叫我们遵行他的旨

意；更重要的是，通过复活，神赐给了我们能力去遵行。保留在

罗马书 6：11 告诉我们：这样，你们向罪也当看自己是死的；

向神在基督耶稣里，却当看自己是活的。 

所以现在你可以遵行神的旨意。你知道他为什么要你遵行他

的旨意？连我们在儿童要理问答里也知道，因为是圣洁与是喜乐

是手联手的。神以喜乐油膏了他，超过其他弟兄。神说，我要你

们得到完整的生命、完全的平安，所以我现在就把复活的大能赐

给你，好叫你在各样善事是成全，不仅是末日，也是今日。神赐

给了我们他的话语，也赐给了我们遵行他话语的能力。奥古斯丁

说：亲爱的主啊，求你赐我能力来遵行你所命令的。这正是希伯

来书作者在这里所说的，我把沉重的劝勉、敦促摆在你们面前。

在他看来是略略写的，但却让我们花了这么长的篇幅来解释。但

还是略略的劝勉，他说你们要耐心地听我的敦促、规劝。他说，

知道很沉重，但我也知道你们能够承受，因为神在你们里面做

工，使你们能够遵行他旨意。神没有让你自己去做决定、去采取

行动，同一位为了你的罪而死，现在活在你里面的基督，已经一

次永远地胜过了罪，是的，你还会有挣扎，但你会从得胜走向得

胜。这样的生活看上去是什么样的呢？是你跌倒的时候，悔改。



 

 

当你认识到，你所做的从最高意义上说，不是你在做，而是神在

你里面运行，使你们立志行事，为要成就他的美意（腓利比书

2：12）。今天你坐在这里，听讲台上宣讲神的话，这不是你，而

是神在你里面运行。当然，这是复杂的奥秘，我们需要去做、需

要热心地去做，当我们做的时候，有成效的时候，我们知道那不

是我们，而是复活的基督在我们里面行，好叫基督的名永远的荣

耀， 阿门！ 

愿荣耀归给他，直到永永远远，阿门！ 

让我们一起祷告。 


