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1985 年的那部叫《破碎》的电影所诉说的，是我们每个人心

里都知道的，那就是我们每个人都想掌权，都想作主。因为那会

给我们带来权利、地位，让我们做成我们想要做的事。这种掌管

的愿望是当初神创造我们时赐给我们的愿望之一，因为我们是按

照他的形象所造。但我们是在亚当里已经堕落了的、有罪的被造

之物。现在，这种掌管愿望已经越过了原本应有的界线，只要一

有机会，便紧抓权利，目的是为了自己利益、自己的荣耀。我们

以为，作主就是管辖别人、控制别人。这也正是耶稣要纠正门徒

的概念，重新定义作他人之主的定义。 

13 章的前五节经文让我们看到《约翰福音》的转折。从一开

始约翰就告诉了我们，耶稣基督道成肉身之前的一切荣耀。来到

地上之后，我们也已经看到他的大能，他所行的神迹奇事。那些

神迹奇事证明他所宣告自己的身份是真的。他是弥赛亚，他是救

主，他是主；他就是耶和华自己。 

到此为止，我们已经在不同的场合听到他告诉自己的母亲，
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告诉他的门徒们，他不允许有些事情的发生，因为他的时间还没

到。现在约翰告诉我们，时间到了： 

逾越节以前，耶稣知道自己离世归父的时候到了，他即爱世

间属自己的人，就爱他们到底。吃晚饭的时候（魔鬼已将卖耶稣

的意思放在西门的儿子加略人犹大心里），耶稣知道父已将万有

交在他手里，且知道自己是从神出来的，又要归到神那里去，就

离席站起来，脱了衣服，拿一条手巾束腰，随后把水倒在盆里，

就洗门徒的脚，并用自己的手巾擦干。 

马太福音 28 章告诉我们：天上地下一切的权柄都赐给了我。

约翰知道，那一刻正在来临。基督将得到主的称呼与荣耀。对此

我们很容易理解，因为他是我们的主、我们的王，我们敬拜他。

但是你们知道吗？约翰在这里说，耶稣知道自己要回到父那里去，

要得到天上地下的一切权柄，于是他开始为门徒洗脚，这件事的

分量有多重？并且，如果你知道为人洗脚在当时意味着什么，那

么这件事的震撼会更大。要知道，当时没有袜子，也没有柏油马

路，人们每天都在尘土飞扬，到处是牛马粪便的路上走。可想而

知人的一双脚有多么肮脏。这是今天我们这些习惯了讲卫生的人

所无法想象的。正因为如此，替人洗脚是奴仆的活。你上人家作

客，仆人会给你洗脚。高高在上的给低微在下的人洗脚，领袖为

跟随之人洗脚实在是件闻所未闻之事。犹太人甚至不允许自己的

犹太仆人替客人洗脚，而是让外邦仆人来伺候客人，做这件低下

到极点的事。 



 

 

这里的上下文没有告诉我们，那家有仆人伺候他们。门徒们

也没有一个想到这件事，来主动地凭爱心来为别人服务。突然之

间，他们的老师、他们的主要来为他们洗脚。大家一定鸦雀无声: 

怎么会有这样的事？除了彼得之外，约翰没有提到任何其他人开

口。 

让我们在开始讨论彼得与耶稣的对话之前，再一次思考一下

这里的前因后果：正因为知道了自己将成为万主之主、得到无上

荣耀之后，基督成为奴仆，开始服侍他人。这不是门徒们关于主、

关于基督的概念。主耶稣在这里重新地、永远地给出了‘主’的

定义，‘统治’‘掌管’的定义。 

接下来的第 6-11 节告诉我们，我们这些愿意与基督有份的，

愿意与他的荣耀有份的人，应该学习如何做仆人，如何谦卑自己。 

在这极其尴尬的一刻，彼得打破了静默：彼得对他说：‘主

啊，你洗我的脚吗？’从一个角度上说，彼得问的不错，是吗？

这十二个门徒坐在那里，他们的主在干仆人的活，这不对劲呀。

彼得说出了其他人心里应该想到的。 

耶稣回答说：‘我所做的，你如今不知道，后来必明白’。 

彼得说：‘你永不可洗我的脚！’ 

我们在福音书里知道，彼得常常说话不着调。但这里我们必

须肯定他的一片好心，至少他是在阻拦耶稣做这种下贱之事。 

耶稣说：‘我若不洗你，你就与我无份了’。 

彼得懂得主人给仆人洗脚这件事情不和情理，但在另一个层



 

 

次上，耶稣说彼得不明白。看来这里有两个不同的层次。在一个

层次上，我们同意彼得的意见，但在另一个层次上，基督明确地

说，彼得你不明白，我若不洗你，你就与我无份。假如说主人洗

仆人的脚让你们惊讶，那么钉十字架的弥赛亚就更让你们无法接

受了。这正是保罗所说, 弥赛亚被钉十字架是犹太人的绊脚石。

基督告诉彼得，当你明白十字架之后，你就会明白我是你们的主，

我必须服侍你们，洗净你们，好叫你彼得，你们门徒们和以后所

以跟从我的人与我有份。若没有十字架的洗净，你们就与我无份，

与我的国度无份；你们若不效法我谦卑自己的榜样，那么你们就

没有希望；假如彼得不接受，假如我们不接受这种主服侍仆的颠

倒关系、这种极度谦卑自己的行事方式，那么彼得也好，我们也

好怎么可能成为他的门徒呢？我们不仅要承认他是主这个事实，

更必须要效法他的榜样。这也正是基督在接下来的一段话里所强

调的。 

耶稣洗完了他们的脚，就穿上衣服，又坐下，对他们说：“我

向你们所做的，你们明白吗？还没等他们回答，他已经开始替他

们回答了： 

你们称我夫子，称呼我主，你们说的不错，我本来是。我是

你们的主，你们的夫子，尚且洗你们的脚，你们也当彼此洗脚。

我给你们作了榜样，叫你们照着我向你们所做的去做。我实实在

在地告诉你们：仆人不能大于主人，差人也不能大于差他的人。 

主耶稣告诉他们，今天你们在地上就应该效法他的榜样，以



 

 

这种谦卑的方式生活。这应该成为我们的态度、我们的生活、我

们对作主掌权的概念。既然我们的主、我们的头如此行，我们作

为他的身子，难道不应该照着去行吗？既然我们将和他一起做王

掌权、和他的荣耀有份，难道我们不应该和他的谦卑有份吗？我

们是否真的相信这是作主的定义吗？还是我们自欺欺人地仍然按

照这个世界的老习惯老方式生活？仍然相信说了算的人绝不会是

谦卑低下的人？ 

今生的谦卑将带来永生的荣耀。这是贯穿《约翰福音》的模

式。耶稣所做的也是跟随他的人应该做的。不仅是在荣耀的将来，

也同样在今天。耶稣在《约翰福音》17 章里告诉门徒说，我不属

这个世界，你们也不属这个世界。他又说，正如父在他里面，他

也在我们里面，合而为一。因此我们与基督有份不但是将来，也

是现在。这里的模式是：我已经洗了你们的脚，你们应当彼此洗

脚。他没说：我已经洗了你们的脚，现在轮到你们来洗我的脚了。

而是要我们彼此服侍，并且服侍世人，好叫他们通过你们看见、

认识基督。基督说过，你们做在这最小的身上，就是做在我身上。

你们彼此服侍，服侍世人，就是服侍我。 

问题是，我们怎么可能如此谦卑、如此低下地放下自己的利

益，去做这样的事？这样做对我们来说是多么陌生啊。只有在别

人看见、知道、领情、回报的时候，我们才愿意这样去做。我们

愿意去服侍别人是因为我们想要作主。 

你会不会问：基督真的要我们放弃自己的一切去服侍别人



 

 

吗？请听他在 17 节说的话：你们即知道这事，若是去行就有福

了。 

你看，你我若是与基督联合，那么这就应该是你我现在的品

格与属性。正如保罗所说：你们要穿上新人，这新人是照着神的

形象造的，有真理的仁义和圣洁（以弗所书 4：24）;你们当以基

督的心为心。他本有神的形象，不以自己与神同等为强夺的，反

倒虚己，取了奴仆的形象，成为人的样式。既有人的样子，就自

己谦卑，存心顺服，以至于死，且死在十字架上。所以神将他升

为至高，又赐给他超乎万名之上的名，叫一切在天上的，地上的

和地底下的，因耶稣的名无不屈膝，无不口称耶稣基督为主，使

荣耀归于父神（腓立比书 2：5-11）。 

基督的生、死、复活是我们所应当认同的；也是使得我们能

够去如此行的原因与动力。因为我们是属他的，他是属我们的；

我们在他里面。我们的主我们的神为了把我们从罪的奴役之下释

放出来，和他一起做王掌权，舍弃了他的一切。基督知道自己往

荣耀去的时候，脱了衣服，束上腰，为他的仆人洗脚。亲爱的基

督徒们，神已经使你们与基督一同做王，所以束起你们的腰来，

谦卑自己，服侍别人。这是通往做王掌权的路，这是走向荣耀的

道。别把眼前自己的名声、自己的地位、自己的银行存款看作是

你的一切。要知道你所参与的，等待着你的是那将要来到的国度、

荣耀、冠冕；今天你死去，不会失去任何东西，你将得到一切。

愿我们仰望那位为我们而死的基督耶稣，向自己死，为别人活。 



 

 

让我们一起祷告。 


