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当你向邻居向朋友介绍我们教会时，你如何表达?你愿意别人

如何了解我们教会? 你不必说出声来，只要心里诚实就可以。我

们是一间持正统教义的，懂得圣经真理的，真正的改革宗教会；

注重敬拜程序，遵循圣经敬拜规律，尊重教会历史传统；主日敬

拜不分年龄，全家老小一起参加，因为我们相信神呼召全家一起

敬拜他。我这么说不是出于嘲笑，这些都是好的，是符合圣经的。

但我不得不承认，你的邻居恐怕不在乎你所列举的这些特色，敬

拜程序对他们来说无关紧要。他们到教会来，期待的大概是台上

敬拜乐队，大概也不会喜欢大人小孩一起敬拜时免不了的哭声。 

当耶稣说到别人怎么认识我们的时候，从来没有提到过这些

事情，而是说：你们若有彼此相爱的心，众人因此就认出你们是

我的门徒了（13：35） 

爱的概念已经被教会滥用得不像样子了。今天你在很多教会

里，在基督教电视台上听到的讲道几乎只讲‘爱’。今天早上我们
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要来看的就是什么是真正的爱。说到底，别人不会在乎我们的信

仰是否正统，除非他们看到我们真实地彼此相爱。我们的正统信

仰最终会让人们提出这个问题：什么是你们心中盼望的缘由?（彼

得前书 3：15）。假如我们没有把像救主那样谦卑服侍他人付诸于

行动，那么我们的正统信仰又有什么用呢？这是基督的命令。 

对于今天早上我们学习的《约翰福音》13 章的最后这段经文，

我曾被试探着想要很快带过，马上接到 14 章去。你读这段经文的

时候，或许没有读到过什么令你不安的地方，但我希望今天讲道

结束的时候，会引起你的注意。因为这里面有比表面上看来更深

刻的东西。你们一定都听过关于这段经文和《约翰一书》4:7 的

讲道“亲爱的弟兄啊，我们应当彼此相爱，因为爱是从神来的”，

对吗? 但是你考虑过没有，基督的这个新命令和神在旧约所颁布，

今天早上我们刚读过的命令有什么关系? 过去，所有的教会对十

诫都非常尊重；可是今天，人们到我们教会来，听到我们读十诫

他们的自动反应是，这是律法主义。其原因之一是，现在大家听

惯了这样的教导：基督来了，他赐下了新命令；十诫已经不再起

作用了，我们遵守的应该是彼此相爱这条新命令。 

我们已经知道，此时此刻基督知道他将要被杀害，他对门徒

们说：小子们，我还要不多的时候与你们同在，后来你们要找我，

但我所去的地方你们不能到。这话我曾对犹太人说过，如今也照

样对你们说。我赐给你们一条新命令，乃是叫你们彼此相爱。你

们若有彼此相爱的心，众人因此就认出你们是我的门徒了（13：



 

 

33-35） 

让我们来思考一下。从这段话的前前后后我们应该可以看出

这里的分量：犹大刚走，去出卖他，耶稣就说：如今人子得了荣

耀，神在人子身上得了荣耀。神要因自己荣耀人子，并且要快快

地荣耀他(13:31-32)。 

为什么耶稣说他得了荣耀？因为他就要上十字架了。约翰把

上十字架和坐上宝座都视为基督得荣耀。因为基督在十字架上显

出了神是谁，显出了神的怜悯慈爱。十字架最终把基督引到天上

坐在父的右边。基督知道这个得荣耀的过程已经开始。剩下的只

是时间问题。他说：这话我曾对犹太人说过，如今照样也对你们

说。但这里有个根本的差别：他对犹太人说：我要去了，你们要

找我，并且你们要死在罪中（8：21）；但对门徒们，他在 14 章说：

我去，是为你们预备地方；是要差圣灵保惠师来。 

然后他才对他们说：我赐给你们一条新命令， 你们要彼此相

爱。也就是说，基督不在的时候，他们应当怎么办？基督说：你

们应当彼此相爱，就像我爱你们一样。 

下面我们就来看基督为什么说是新命令，这条命令新在哪里。

你们读的时候，有没有想到过，为什么说彼此相爱这个命令是个

新命令？我们应该承认，神的誡命、新约的教导恐怕是圣经里最

难的问题之一。因为保罗在论到律法誡命时，有的地方他好像无

关紧要，另外一些地方则高举推崇，再加上基督这里所说的新命

令。那我们应当如何来理解、如何生活呢？今天早上我们也读了



 

 

《约翰一书》第 2 章的话：亲爱的弟兄爱，我写给你们的，不是

一条新命令，乃是你们从起初所受的旧命令:这旧命令就是你们

所听见的道（约翰一书 2：7）约翰在这里说的‘道’，就是神在

旧约里说的誡命。 

然而约翰接下来说：再者，我写给你们的是一条新命令，在

主是真的，在你们也是真的；因为黑暗已经渐渐过去，真光已经

照耀（2：8） 

我们喜欢一句话说的清清楚楚、干脆利落。可约翰在这里却

不是这样，刚说不是新命令，一会儿又说这是新命令。这到底是

什么意思呢？ 

首先，约翰是在对教会说话，称他们为‘我的孩子们哪（我

小子们哪）’；同样，基督也在对门徒们说话。也就是说，这些人

都是基督徒，都信基督耶稣，都是基督所认识的，都已经与基督

联合。离开这一关系，他们说不可能遵守这命令的。 

第二，就是我上面提到的，约翰说‘道’的时候，指的是神

的誡命。就如保罗在《加拉太书》5：14 所说：因为全律法都包

括在‘爱人如己’这一句话之内了。约翰在他写的《约翰福音》

和《约翰一书、二书》里，‘新命令’这个词一共用过四次，每次

都是指‘彼此相爱’。他在《约翰二书》里说：我们大家要彼此相

爱。这并不是我写一条新命令给你，乃是我们从起初所受的命令

(约二：5-6)。在我们现在学习的《约翰福音》13 章里也明确地

说，这条新命令就是彼此相爱。但在《约翰一书》里，他假设他



 

 

们都知道这新命令是什么，因为他说，在黑暗里的，恨他弟兄，

（2：9）。于此相反，在光明里的，你们就必定爱他的弟兄，即：

彼此相爱。并且在《约翰一书》第 1 章里，他就说：我们若在光

明中行，如同神在光明中行（1：7）。这就和《约翰福音》13 章

很相似：我怎样爱你们，你们也要彼此相爱。 

约翰说这不是新命令，是起初所受的，也就是我们可以在今

天早上读的《利未记》19 章 9-18 节那段里神所命令的如何对待

你的邻舍。摩西在 18 节总结性地说：要爱人如己。神早已给出这

条命令，因此不是新的。事实上，这就是律法的核心：爱神、爱

人。然而约翰确信，这条命令有其全新之处。 

下面让我们来看新约里的这条命令的全新之处。 

首先，这条命令之所以新，是因为它是来自于新创造，是神

国的道德标准。《约翰二书》第 2 章说：我写给你们的是一条新

命令，因为黑暗渐渐过去，真光已经照耀。这就是新的原因。这

从天上来的神国从基督来到地上的一刻开始，闯入这个世界。这

个国的存在直到永永远远。黑暗与光明是约翰喜欢用的比喻。他

在《约翰福音》第一章就用了此比喻:光照在黑暗里，黑暗却不

接受光。描述的当然是基督。第 3 章说：光来到世间，世人因自

己的行为是恶的，不爱光倒爱黑暗，凡作恶的便恨光。约翰在《约

翰二书》说的真光已经照耀，指的就是从来自天国的光。基督的

这个国度，已经闯入这个在亚当之下的黑暗，罪恶之下的世界；

这个国度已经开始，并且一直在扩展，最终基督再来，带来新天



 

 

新地新创造。所以，这条命令之所以新是因为她属于新天新地，

是新天新地的生活法则。正如《启示录》21 章所说新天新地，新

圣城耶路撒冷。是的，这条命令含有摩西律法里的同样内容，但

已经不再和这个正在过去的世界相连，而和永远的新创造联合。 

再者，这条命令之所以成为新的命令，是因为我们知道了彼

此相爱在耶稣基督里的真正意义；我们终于明白了《利未记》19

章说的是什么。在基督到来之前，无论你怎么读《利未记》，你是

不可能真正理解律法的。一个很好的证明是：基督在地上生活的

时候，违反过任何一条律法吗？当然没有。那些看上去热爱神律

法的人们爱耶稣基督吗？当然没有。因为耶稣的生活和他们对整

个律法的解释完全相反；这条誡命之所以称为新命令，是因为基

督以他自己的榜样给出了新的定义。假如基督没有来，假如没有

十字架，你我永远都不会懂得怎样才算是爱你的邻舍如同自己，

甚至永远不会懂得如何爱你的妻子，儿女。我们的道德标准来源

于基督道成肉身，为罪人死在十字架上。他在十字架上一次永远

地向我们展示了什么是爱。这也是为什么我们能够相信、持守旧

约，而不是把旧约视为可有可无、束之高阁的原因。律法的意义

没变，只不过是因为暗弱我们看不清直到基督这位公义的太阳出

来之日。旧约里动物牺牲处处可见，让我们看到的是赎罪画面，

是真正指向基督耶稣的。没有基督，你能从旧约的献祭里看出赎

罪的真正意义吗? 是的，但却是隐隐约约的；圣殿真的展示神的

同在与圣洁吗？是的，但与基督相比，只是个影儿。旧约的这一



 

 

切，只有在主耶稣里才真正得以完全地展示与彰显。摩西在律法

里所说的，耶稣以自己的行为作出了完美的解释：我怎样爱你们，

你们也要怎样相爱。 

作为基督徒，你们一定常常听到人们讲‘爱’的概念。因为

是传道人，我不止一次地听到过这样的话：我们不需要听教导，

我们只要彼此相爱就可以了；我们不需要教义，只要彼此相爱就

可以了。你们教会强调教义，我们强调爱。今天，我们美国人把

爱理解为一种感觉。我对一个人表示友好，报以微笑，就说明我

爱那个人；我对某样东西有好感，就是我爱那样东西， 对吗？ 

但基督给我们关于爱的定义却很不一样。约翰告诉我们，耶

稣所行的所做的是爱。你想知道什么是爱你的邻舍吗？那么就照

着基督所做的去。当基督与犹太人争论、捍卫福音真理时，他是

否缺乏爱？不！当基督召罪人悔改时，充满了爱；基督所做的一

切都是爱。约翰让我们看到的基督大爱的最高潮是舍己，是自愿

放弃属于他的一切，为的是叫别人能够因此而得益处。 

我们常常以为嘴里说说就是爱了。我们家就是个例子。一开

始是从我开始的。当我自知做错了事后，就马上对妻子说：我爱

你!孩子们看在眼里，马上就学会了，特别是我们的老四。要不了

多久，他犯了错，论到挨批评、受管教的时候，会说：爸爸，我

爱你！我们还觉得可笑，但我们自己不也是常常这样对待神的吗？

我所做的没关系，只要我嘴里说，我爱你!就可以了。根据约翰的

教导，爱不在于我们说的是什么，而在与我们做的是什么：小子



 

 

们啊，我们彼此相爱，不要只在言语和舌头上，总要在行为和诚

实上（约翰一书 3：18） 

主耶稣要求我们的是彼此相爱。牺牲你自己的时间、你的钱

财、你的骄傲、你的舒适，这才是爱。让我们再来读一读圣经的

教导：爱是恒久忍耐，又有恩慈；爱是不嫉妒，爱是不自夸，不

张狂，不做害羞的事，不求自己的益处，不轻易发怒，不计算人

的恶，不喜欢不义，只喜欢真理；凡事包容。凡事相信，凡事盼

望，凡事忍耐（哥林多前书 13：4-7）保罗在罗马书里说得更简

要一些：爱人不可虚假，爱弟兄要彼此亲热。 

有人对约翰福音的这句你们要彼此相爱很不满意，有些写圣

经注释的圣经学者们说(这些圣经学者一直在那里在研究圣经，但

却不相信神的话)，这里只教导说基督徒彼此相爱，也就是只爱自

己圈子里的人，那么对待别人呢? 神难道不是爱世人吗?  但他们

却没有看见耶稣说的下半句话。我们彼此相爱的目的是 众人因

此就认出你们是我的门徒了。 

基督徒之间的爱，最终会让教会外面的人看到，我们的道德

和世界上的道德有如此大的差别。初代教会的特土良说过一句名

言：圣徒之血是教会生长的种子。他说，基督徒们在逼迫之下表

现出来的彼此相爱，连不信的人所写的书里都有记载：他们之间

的爱甚至到了一个地步，随时愿意为他人而死。正是这种舍己之

爱吸引人们来信耶稣基督。 

我承认我们都有挣扎的时候，都有自私的时候，都想要自己



 

 

的舒适。约翰的这些教导就是为了预备我们，黑暗的确在渐渐过

去，真光的确已经照耀。然而真光并不是完全照耀，我们所面对

的是仍然是争战，因为黑暗还没有完全消失。耶稣在 12 章说：

现在这世界受审判，这世界的王要被赶出去。但他在 17 章向父

神祷告说：求你保守他们脱离那恶者。 

如果魔鬼已经被击败、被赶出去，基督为什么还要为门徒们

祷告呢?因为我们生活在这两个事实的张力之间：这个世界正在过

去，但我们仍然生活在这个世界；正如今天早上我们所唱的‘它

必灭亡，基督国度必定掌管天地’，这是毫无疑问的。新老两个世

界眼下还是相互重叠，我们认识到自己生活在此张力之中。当你

在这些事情上挣扎的时候，愿你紧紧抓住基督，知道自己已经不

再被罪捆绑，已经不是罪的奴隶；他已经在十字架上为你死了，

已经赐给你自由，来顺服遵行他的命令，来爱你的弟兄，来舍己；

你不必再担心自己的安全，担心自己的名誉；因为天上的神已经

认识你；因为你已经是他新创造中的一份子。 

 

让我们一起祷告。 


