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马太福音 6 章 22～34 节: 

“眼睛就是身上的灯。你的眼睛若亮了，全身就光明；你的眼

睛若昏花，全身就黑暗，那黑暗是何等大呢！一个人不能侍奉两个

主，不是恶这个爱那个，就是重这个轻那个。你们不能又侍奉神，

又侍奉玛门。所以我告诉你们，不要为生命忧虑吃什么、喝什么，

也不要为身体忧虑穿什么。生命不胜于饮食吗？身体不胜于衣裳吗？

你们看那天上的飞鸟，也不种，也不收，也不积蓄在仓里，你们的

天父尚且养活它。你们不比飞鸟贵重得多吗？你们哪一个能用思虑

使寿命多加一刻呢？何必为衣裳忧虑呢？你想野地里的百合花怎么

长起来，它也不劳苦，也不纺线；然而我告诉你们，就是所罗门极

荣华的时候，他所穿戴的还不如这花一朵呢。你们这小信的人哪，

野地里的草今天还在，明天就丢在炉里，神还给它这样的妆饰，何

况你们呢！所以，不要忧虑说：‘吃什么？喝什么？穿什么？’这

都是外邦人所求的。你们需用的这一切东西，你们的天父是知道的。

你们要先求他的国和他的义，这些东西都要加给你们了。所以，不

要为明天忧虑，因为明天自有明天的忧虑，一天的难处一天当就够
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了。” 

让我们一起祷告： 

父神啊，我们不仅生活在一个特定的文化中，也是人类的一部分。

我们常常不知道谁才是我们真正的敌人。父啊，求您今天早晨帮助我

们，使我们能真正认清并追随唯一的主，万王之王、万主之主。让我

们信靠他，求您帮助我们理解主耶稣的话语。因为这些话不仅带给我

们安慰，也向我们发出挑战。愿这些话借着您的圣灵进入我们的心。

我们奉主耶稣的名祷告，阿们。 

我十来岁的时候，有一次父亲开车带我去路易斯安那南部。那天

已是深夜，四周一片荒凉，前不着村后不着店。这是父亲第一次带我

离开洛杉矶。我从小没出过门，一直以为整个美国都是水泥地、柏油

路，处处灯火通明。那次我才发现，原来并不是这样。一路上望去，

尽是无边无际的土地。 

忽然，父亲把车灯关了。他想让我看看，真正的黑暗是怎样的。

父亲有时的确有点奇怪。刹那间，车里车外一片漆黑，伸手不见五指，

彼此都看不见。那一刻我完全不知道我们往哪里去。假如车灯再关久

一点，我们很可能就要撞车、翻车了。因为我们根本没有方向。 

耶稣教导说，眼睛是身上的灯。这是一个不太容易明白的比喻。

我读了几遍仍觉得困惑，眼睛是向外照亮的吗？还是向内照看？我想，

两者都是，并且相互依存。无论在道德、哲学或人生观上，我若要迈

出脚步，就必须先省察内心。箴言 4 章 25～27 节说：“你的眼目要

向前正看，你的眼睛当向前直观。要修平你脚下的路，坚定你一切



的道，不可偏向左右，要使你的脚离开邪恶。” 这里，眼睛是我们

在行为上分辨善恶的尺度。 

我们的眼睛若能清楚看见，就知道方向；若昏暗了，便陷入黑暗。

在谈到“不能侍奉两个主”之前，耶稣先讲到眼睛。接着他说，没有

人能侍奉两个主，不是恶这个就是爱那个。无论个人、家庭、教会或

国家，若分不清谁是主人，最终都会走向毁灭。耶稣在福音书中教导

说：“一城一家自相纷争，必站立不住。” 若丈夫认为自己是主，

妻子也坚持自己说了算，他们最终必然冲突。这原则同样适用于社会、

教会和国家。若不能在“谁是主”上达成一致，结果就是崩溃与灭亡。 

当一个主人占据主导地位时，另一个就被藐视、被恨恶。我们在

最近的总统大选中难道没有看见吗？社会的两极分化正是由此而来。

双方都不承认对方的主人，各自坚持己见，彼此敌视。人们或许还能

握手寒暄，但内心深处因所事奉的不同主人而产生冲突与仇恨。 

你可以有一个教会，包容不同的派别和神学观点，大家表面上和

睦相处，一起祷告。但一旦有人讲解圣经时带出权威和教义的立场，

问题就开始出现。你必须决定谁是你的主人。 

耶稣说，你不能又侍奉神，又侍奉玛门。玛门代表世上的财富与

利益。你的选择只有两个：要么是创造主，要么是被造之物。我们必

须清楚知道谁是我们至高的主。我们当然要尊重上级、权柄，但我们

心中最高的主是谁？你怎么知道他的话语？许多人说他们侍奉神，但

若深入追问，他们所说的“神”其实只是自己想象的。 

我有个朋友，二十年前我曾向他传福音。他很聪明，却只信不可



知论。后来沾上了酗酒和吸毒。有一天他来到我家，对我说：“老维

啊，现在我信神了。” 我听了心中一喜，就问他：“你能告诉我一

点你信的神吗？” 他回答：“我还没有完全理出头绪。” 我又问：

“是那位创造天地的神吗？” 他说：“不，不，不是。” 那一刻我

明白，他所信的神，只是他自己想象的。 

弟兄姊妹，我要你们思想：基督徒如何知道自己所信的神是亚伯

拉罕、以撒、雅各的神，是圣父、圣子、圣灵的神？这位神藉着圣经

向我们启示他自己。诗篇 123 篇 1～2 节说：“坐在天上的主啊，我

向你举目。仆人的眼睛怎样望主人的手，使女的眼睛怎样望主母的

手，我们的眼睛也照样望耶和华我们的神，直到他怜悯我们。” 约

翰一书 2 章 15 节说：“不要爱世界和世界上的事。人若爱世界，爱

父的心就不在他里面了。” 

假如你的主、你的神是被造的世界，而不是创造主，那么你的生

活中就免不了会被忧虑和挂虑所折磨。我的衣服是被造之物，它不会

在乎我是否穿戴它；我吃的食物也不会在意我吃不吃它。有时候你看

《国家地理》杂志或电视节目，他们常用“进化的恩惠”、“自然淘

汰的怜悯”等词，把没有个性的被造世界描述成有个性的。可是你怎

么能说大自然是有恩典的呢？如果被造的世界或自然界是你的主人，

那么它就是一个毫无知觉、无动于衷的主人。若我的主人对我的需要

一无所知、漠不关心，那么我的需要就成了我生活的头等大事。因为

没有人关心我，所以我必须为一切负责，对吗？ 

玛门是个毫无知觉、无动于衷的主人。耶稣说，生命不胜于饮食

吗？侍奉玛门的人所关心的只有一件事，那就是如何活得久一点。



“我怎样能得到这些东西？我什么时候能得到？”这就是侍奉玛门的

人所考虑的。 

耶稣的这句话是我最喜欢的命令之一：“不要忧虑”。这难道不

是我们都喜欢听的吗？或许这和我的性格脾气有关，但我确实喜欢耶

稣的这条命令。当然，说起来容易，做起来难。单身的时候还好，但

当你有了几个孩子之后，忧虑和担心就自然多了起来。 

我为什么不必忧虑？耶稣难道是在说：“别忧虑，别去想它，希

望事情会好起来”吗？不。我们不必忧虑的根本原因是：神供应我们

一切的需要。耶稣以飞鸟和百合花作比喻。它们不种不收，也不纺线，

神却照样供应它们。这并不是反对我们储蓄、工作或计划。许多动物

确实会储存食物，不是吗？松鼠、蚂蚁、黑熊都收藏粮食，甚至一些

动物还会编织自己的巢。但我们从未见过动物忧虑。 

所以，问题不在于是否应当劳动、节俭或预备，而在于我们是否

相信神的供应。耶稣在这里以小比大，以轻比重。我们比飞鸟、花草

更贵重。第 30 节的语气虽然温和，但确实带着责备，也向我们这些

忧虑的人发出挑战。 

在今天的生活中，我们最常忧虑的，或许是能不能付出下个月的

房贷、车贷或各类账单。我想我们中间很少有人真担心会饿死。这并

不是说历史上的基督徒没有面对过生存的困境，但耶稣真正强调的是：

忧虑一点帮助都没有。我们都知道，能活着的每一天，都是神在供应

我们。那么，我们为什么还忧虑呢？ 

第一次世界大战前，弗洛伊德在欧洲声名大噪，每个人都把有心



理问题当作时髦，人人都有各种焦虑。可当战争一爆发，大家的病都

“好了”，先前那些心理困扰顿时烟消云散，只要能活着就足够了。 

我们应当享受神赐给我们的一切，享受生活，甚至享受难处与冲

突，因为神是供应的神。耶稣命令我们：“不要忧虑。”焦虑不该属

于基督徒。 

若我们的平安来自于我们所拥有的东西，那么其实不是我们拥有

它们，而是它们拥有我们。朋友们，这些东西都是冰冷无情的主人。

它们不会在乎你，你的房子、车子、财富都一样。当然，我们需要吃、

穿、住、行、医疗等基本需求。但如果我们整日围着这些事打转，而

不是享受生命本身，那我们就与这个世界没有区别。 

神知道我们的需要，并告诉我们不要忧虑。那我们应当追求什么

呢？有人会说：“那我用什么来填满原本用来忧虑的时间？我已经习

惯忧虑了，甚至喜欢忧虑。”耶稣在第 33 节告诉我们：“你们要先

求他的国和他的义，这些东西都要加给你们了。” 

我们千万不要误会，这并不是一种心理调节方法，用来帮助你缓

解忧虑。“不要忧虑”只是结果，不是核心。不要忘了，耶稣在登山

宝训中讲的是神的国，以及属于这国度之人的生命特征。 

耶稣的要点是：你们要先寻求神的国和神的义，这些东西就都加

给你们了。我知道这节经文常被引用，但我们应当思想它真正的意思。

耶稣所教导的一切都与神的国度有关。首先，这个国度是由一群本来

毫无义的人组成的。我们没有一点义可以带进神的国。保罗在写给罗

马教会的信中指出，以色列人试图建立自己的义。基督国的子民是因



王的呼召被接纳进入国度的人，是因着神的话和神的灵蒙召的。他接

纳他们，称他们为义。我们在这国度里的义，是白白算给我们的义。 

这是什么意思呢？若你来参加主日晚上的《威敏斯特信仰告白》

课程，就会知道，这义是从耶稣的账上转到你账上的义。这是个财务

上的比喻，你什么也没做，却白白得着天上的丰富。 

我认为，这义包括在耶稣在此所教导的内容中。在罗马书中我们

读到：“正如大卫称那在行为以外蒙神算为义的人是有福的。他说：

得赦免其过、遮盖其罪的，这人是有福的；主不算为有罪的，这人

是有福的。”（罗马书 4 章 6～8 节）哥林多后书 5 章 21 节也说：

“神使那无罪的替我们成为罪，好叫我们在他里面成为神的义。” 

因此，耶稣的教导里至少包括了这义。但我们白白得来的义并不

是静止不变的。神所赐、使我们被称为义的信心是活的信心，是能使

人成圣的信心。因为因信称义与成圣总是紧紧相连。 

登山宝训中所提的成圣之义，也包括我们哀痛地认识自己属灵的

贫穷。这是谦卑的灵，是我们应当追求的；也包括饥渴慕义、有怜悯

心、清心、使人和睦的态度。我们该追求这些，而不是吃喝穿戴。 

我们应当关心的，是我们是否具备这些属天的特质。我们坐在这

里，不该为穿什么而忧虑，而该思考如何来到神面前，我们的心思意

念是否专注于他。 

这义也包括好行为。基督徒应当作盐作光，使人因我们的善行将

荣耀归给神；也包括承认并遵行神的律法，追求内在与外在的义。 



追求神的国和神的义，不是做给人看的。当我们专心寻求神的国

与他的义，神必赐下极大的祝福，这是他的应许。 

当我们在圣经中看到与行为有关的应许时，这道理是不言而喻的。

若一个社会里的人都追求这样的义，孩子们就会孝敬父母，人们会勤

劳工作，遵行神的律法，那么社会自然就会变好。 

当然，这并不意味着只要我今天追求神的国和义，明天就立刻得

祝福。如今的基督教常强调“我得到了什么”，但耶稣所说的追求神

的国和义，是一个使人不再忧虑的生命方向。 

因此，耶稣说：“不要为明天忧虑，因为明天自有明天的忧虑；

一天的难处一天当就够了。”  


