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马太福音 16 章 24~26 节： 

“于是耶稣对门徒说，若有人要跟从我，就当舍己，背起他的

十字架，来跟从我。因为凡要救自己生命的，必丧掉生命。凡为我

丧掉生命的，必得着生命。人若赚得全世界，赔上自己的生命，有

什么益处呢？人还能拿什么换生命呢。” 

让我们一起祷告： 

天父，我们祈求你帮助我们明白救主所说的话语。帮助我们成为

有智慧的人，明白自己拥有什么，应该追求什么，又当舍弃什么。求

你藉着圣灵和你的话赐下智慧，奉我们救主基督耶稣的名祷告，阿们。 

我们从卡通、电影、书籍、电视节目里，经常看到这样的桥段：

有人为了满足心中的欲望，把自己的灵魂出卖给魔鬼。我不认为这个

概念完全错了，但它的方向确实搞反了。我们今天读到的这段经文表

明，这个“交换”其实是反过来的。 

不是一个天生正直的人出卖灵魂给魔鬼来换取未实现的欲望；而
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是一个天生堕落的人，被基督呼召来交换他现今迷失的灵魂，从而得

着真正的生命。是耶稣主动来到人面前，提出这个交换的邀约。 

这些挑战性极强、甚至带有悖论意味的话语，正好位于耶稣斥责

彼得阻止他上十字架之后，也是在耶稣预言他将要审判世人的话语之

前。我们今天所讲的，就是紧挨着这两个重要时刻之间的经文。 

所以在我们讨论“舍己、背十字架、跟从耶稣”之前，让我们先

看看它的上下文：前文讲了什么？后文又说了什么？这些背景会帮助

我们更好地理解耶稣真正的意思。 

你知道，有些事看起来是对的。有些事对我们来说“感觉就是对

的”。但我们在这里看到的，是一种思维方式的彻底转变，特别是基

督徒的思维方式。 

彼得对耶稣的责备，立刻遭到耶稣的强烈反驳，这让我想起了乌

撒。他因为伸手去扶稳快要从牛车上掉下来的约柜，被神击打致死

（撒母耳记下 6 章 6~8 节）。 

你看，彼得和乌撒似乎都在“帮忙”，对吧？耶稣说他要去耶路

撒冷被钉十字架，彼得就说：“千万不可！”然后耶稣马上说：“撒

但，退我后边去吧！”你一看，会觉得彼得只是在关心耶稣、想帮耶

稣。 

乌撒也是，约柜要掉下来了，他伸手去扶一下，但这恰恰说明了

他没有敬畏神、没有把神当得的圣洁尊重。神明确指示约柜必须用两

根穿过侧边金环的杠抬着。你看过《夺宝奇兵》电影吧？里面约柜就

是被人用杠子抬着，那才是正确的方式。 



乌撒竟然把约柜放在牛车上，再伸手去稳住它，这就暴露了他早

就对神的圣洁缺乏敬畏，心态上已经随便、轻慢了。 

你可能会说：“哎呀乌撒是好心嘛！”但我要告诉你，如果有人

让我运送一桶炽热的岩浆，我肯定会查阅手册，了解正确的搬运方法，

甚至制定逃生策略。而那策略绝不会是用手去拦住正在翻倒的熔岩桶！ 

乌撒之所以如此草率，是因为他已经习惯把神的圣洁当儿戏了。

同样的，彼得竟然想劝告耶稣、教导耶稣，这也说明他开始对耶稣太

随便了。 

我们特别要小心，在现代基督教文化中，别把耶稣当成老友来对

待。是的，耶稣说过：“我称你们为朋友。”（约翰福音 15 章 15 节）

但门徒们从来没有自称是“耶稣的朋友”。保罗也从来没说：“我是

耶稣的朋友。”他总是说：“我是耶稣基督的仆人。” 

耶稣不是你身边的哥们，不是可以随便开玩笑、拧鼻子、唱轻快

小调调的那种好朋友。 

我自己年轻时也带领过青少年团契，唱过那些流行的歌……但我

们不能忘记，面向神，我们要持守敬畏的心。 

亲爱的弟兄姊妹，箴言 14 章 12 节说得好：“有一条路，人以

为正，至终却是死亡之路。” 

我们刚刚讲到的彼得和乌撒，就是两个清楚的例证：人以为对的

方式，在面对神时，常常是最致命的。最危险的，就是我们靠自己来

决定该如何信仰神、该如何与三位一体的神互动。 



靠人自己的创新，是不能构建真正的信仰生活的。所以耶稣在责

备彼得的这番话中，实际上是在拆毁属世的思维方式。因为彼得“不

体贴神的意思”（马太福音 16 章 23 节），他是在用人的想法思考属

天的事。 

但我们也不能误以为耶稣是在鼓吹一种盲目的、非理性的“吃苦

就是福”的信仰。耶稣并没有要求我们放弃理性。 

真正的情况是：是我们的思维出了问题，我们需要被神纠正，让

我们的思想转向神的思想。体贴神的意思，不只是认识到神有一个荣

耀的救赎计划；还包括接受神设定的实现那个计划的方式。 

而彼得和乌撒恰恰忘了这一点，他们用自己的方法来应对神的事

情。彼得试图纠正耶稣，乌撒错误地搬运圣物，还妄图用手去阻止圣

物跌落。这些错误的决定，导致的结果就是死亡。 

而本章最后两节还进一步指出：神有执行公义审判的权柄。这与

我们今天的主题密切相关。 

所以亲爱的弟兄姊妹，读到这段经文，我们会想起摩西在出埃及

记 32 章 26 节说的话：“凡属耶和华的，都要到我这里来。” 

这与耶稣所说的“若有人要跟从我，就当舍己，背起他的十字架”

遥相呼应。摩西面对百姓的悖逆与罪恶，划出一道界限。耶稣也如此

呼召人：若真属他的人，就要跟随他。 

若我们忽视耶稣的教导，便是舍弃自己的灵魂，将自己置于神愤

怒之中（这是我们下周讲的主题）。但若我们承认耶稣的权柄、顺服



祂的命令，就必须照着祂说的去做，为祂的救赎计划献上自己。 

我们不能一方面口头上说我愿跟随耶稣，另一方面却拒绝祂叫我

们去做的事。我们跟随耶稣的方式，不是由我们决定，而是由祂来告

诉我们应当如何走。 

我们必须避免像非尼哈和何弗尼那样的错误。他们以为自己有权

把约柜带进战场，却不是照着神的命令行事。这样做只会让教会像以

色列人一样遭受失败。那两人是大祭司的儿子，他们心想：“嘿，我

们去对付那些非利士人吧。他们是恶人，我们可是神的子民，当然需

要约柜。”于是他们像两个拿着玩具枪的小孩一样，把约柜带进战场。

他们以为可以战胜敌人，但神并没有吩咐他们那样做。他们只是按着

自己的想法、自己的创意去做。最后，他们都死了，以色列人也战败

了，约柜落入非利士人手中。当然，非利士人也发现，拥有约柜对他

们而言并不是什么好事，因为神不会被任何一方亵渎。 

因此我们要非常小心，作为教会，我们不能带着非尼哈和何弗尼

那种心态，想要以自己看为合适的方式，把神带入属灵的争战。有些

人会说：“我相信圣经中所说的那位神，但我要自己决定这个神该如

何呈现。我才是决定神该是什么样子的人。”接着他们会提出各种创

意点子，来决定基督的国度要如何扩张，耶稣要如何被介绍给人们。

但我们必须小心，不要重蹈覆辙。 

简单来说，这段经文的一边是那些拒绝基督、因此落入审判中的

人；另一边是那些被教导要有基督心意、追求真信仰的人。上下文就

是这样：一边是要思念神的事，另一边则是神的审判。我们下周会继



续谈这个主题。 

那么，考虑到这些背景，耶稣在这段经文中到底说了什么？一个

人若要真正跟随祂、得着生命、不丧失灵魂，该怎么做？我们来重读

马太福音 16 章 24 节：“于是耶稣对门徒说：若有人要跟从我，就当

舍己，背起他的十字架来跟从我。” 

当耶稣向门徒揭示祂将前往耶路撒冷并被钉十字架时，彼得感到

震惊并加以反对。但耶稣进一步告诉门徒，他们也必须走同样的路。

耶稣说：“我定意往耶路撒冷去，我将被交在恶人手中，被钉死，三

日后复活。”彼得当场责备祂。但耶稣反而斥责彼得，并接着说：

“不但我要去死，你们也得背起十字架来跟随我。” 

凡真心要跟随耶稣的人，必须舍己、背起十字架，跟随祂。 

那么，什么是“舍己、背起十字架”呢？ 

这些词汇如今在我们文化中已经变得相当熟悉，对吧？“嘿，你

得舍己啊！”、“你要背起你的十字架啊！”我们会在各种语境中使

用这些话。有时我们理解为克制自己不健康的欲望，例如节食、控制

脾气、远离情欲等等。我们把舍己理解为压抑欲望，把背十字架理解

为忍受生活中的苦难，例如处理难缠的同事、亲人，或承担某些沉重

的责任。有些修道传统甚至认为舍己就是完全远离世俗，禁欲、闭关、

与世隔绝。 

这些理解在某种程度上也许没有错，它们并不完全与经文背离。

但若我们仅将舍己和背十字架理解为这样一些行为或态度，其实就完

全错失了耶稣当时真正的意思。 



耶稣并不是单单叫门徒要忍受苦难，或少追求世界的享乐。舍己

的意思不是主要指远离舒适与享乐，尽管有时可能包含这些，而是要

否认什么。我们来看看耶稣说：“若有人要跟从我，就当舍己。”—

—那就是否认自己。 

我们必须明白“否认”这个词的含义。这个词在圣经中另一个最

强烈的例子就是彼得否认耶稣。当他三次说：“我不认识祂！”，甚

至咒诅发誓，为的是要完全与耶稣撇清关系。 

所以这个“否认”不是轻描淡写的、不是说“我认识一点点，但

没有那么深”。而是彻底断绝关系，完全不认。这就是耶稣在此要求

门徒对“自己”所采取的态度，完全否认自己，完全切断与“自我”

的关系。 

这与否认世界的享乐不同。耶稣的重点并不是叫我们要讨厌吃饭、

睡觉、跟朋友相处这些事情。而是叫我们彻底否认那个以“自我”为

中心的人，否认那种自我主宰、自我决定、自我为王的生命方式。 

“背十字架”也常被误解为“承受生活的重担”，但我们必须问

一个问题：在耶稣时代，“背十字架”意味着什么？意味着你要去死

了。 

你背起十字架，就意味着你要去刑场。你也许会觉得它沉重，但

你不是在搬东西，你是在走向自己的死刑。所以这个比喻非常明确，

就是走向自我彻底的死亡。 

否认自己，意味着什么？就是否认“我是谁”，否认“我原本的

自我认同”，否认那个以自我为中心的生活。耶稣不是说：“你可以



一部分是你，一部分是属我的。”祂的意思是：“你若要跟从我，你

就得彻底否认你是谁。” 

这听起来也许很激烈。有人会问：“难道我就不能喜欢自己的家

人、朋友、生活、性格吗？难道我不能享受人生吗？”一些好意却误

导人的基督徒，可能会引用约翰一书：“不要爱世界和世界上的事，

若有人爱世界，爱父的心就不在他里面。” 

于是他们可能会说：“你不能喜欢你的生活，你不能喜欢朋友，

不能喜欢家人，那都是属世界的。”但这样的解读忽略了经文的上下

文，约翰说的是肉体的情欲、眼目的情欲、今生的骄傲，这些世界的

败坏，而不是叫人讨厌所处的时空与所爱的人。 

耶稣在路加福音中也说过：“人若不恨父母、妻子、儿女、弟兄

姐妹，甚至自己的性命，就不能作我的门徒。”但祂并不是鼓励我们

违反第五诫命，而是要我们认识到：跟随祂，意味着祂要居首位，任

何人、任何事，若与祂的旨意冲突，都不能成为我们的主。 

我以前喜欢吃夹饼，但现在我成为一个基督徒了，我讨厌夹饼，

因为夹饼是“属世界”的。但这并不是正确定义信仰的方式。这其实

是一种对属灵真理的错误理解。 

亲爱的朋友们，为了避免被误解，我要在这里强调一点：真正跟

随耶稣的人，确实蒙召要转离不道德或放纵的生活方式。我绝不是在

提倡反过来。我不是在说：“没关系啦，你想怎么活就怎么活。”完

全不是这个意思。 

我真正想说的是，从这段经文的语境来看，很难得出结论说，耶



稣最关心的是祂门徒有没有放纵。除非我们用放纵来形容一个人的整

套世界观和人生观，耶稣在这里并不是在处理门徒是不是想去狂欢派

对的问题。 

我之所以从“神的心意”、“神的判断”和“我们当如何思考”

来引入这篇讲道，是因为这才是语境的核心。这段经文真正强调的是，

在我们一切的行为中，我们要“思念神的事”。 

但这并不是说：“我一边过着世俗的生活，一边偶尔想起神一

下。”不是这个意思。“思念神的事”并不是偶尔想想神而已。我相

信，这真正的意思是：我们必须认识到，基督就是我们存在的实质、

基石和根基。 

你看，耶稣说“要舍己，背起自己的十字架来跟从祂”，这不是

随便说说的，而是需要放在最完整的框架里来理解。当我们靠着神的

恩典，意识到自己的人生是建立在软弱、漂浮不定的根基上时，这才

是真正的舍己。 

也就是说，我们的思想、道德观、价值观、美感、意义和正义感，

其实只是被文化潮流、不敬虔的诡辩、情景喜剧、甚至《人物》杂志

所塑造的。这一切，都是这个世界的欺哄与虚空。 

当我们发现我们一切的信念都立在这些动摇的根基之上，它们不

能在公义的神面前使我们站立得住，我们就必须承认这一切都是愚昧。

而我们要投靠那稳固、讨神喜悦的磐石，唯有耶稣基督，祂永远做神

喜悦的事。 

耶稣在说，你那栋旧房子必须拆了。它已经被湿腐和干腐、霉菌



和死亡所侵蚀。有时候，人们在翻修房子时，会故意留下一面墙，为

了税务减免。但耶稣说：连那一面也不能留下。整栋房子必须完全拆

除，挖掉地基，从头来过，重新奠定新的根基。唯有这样的根基，才

能在将来的审判中站立得住，而这段经文最终也确实是朝向审判来展

开的。 

有些人可能会说：“我并不是什么看情景喜剧、看《人物》杂志、

看 MTV 的那种人。”他们自称有一种更高雅的人生观和世界观。 

这些“新派知识分子”喜欢随口说出一些哲学家的名字，比如伯

特兰·罗素、阿尔贝·加缪、尼采、马克思、伏尔泰、霍布斯……好

像你听了就得点头称是似的。 

“我追随的是伏尔泰。”噢，好吧。虽然我不太了解伏尔泰，但

我还是稍微学了一下他，好在有人和我提起时能接得上话。 

或者他们说：“我比较欣赏霍布斯。”然后他们就开始引用这些

古代哲学家，好像他们真的很有学问，弄得你觉得自己被比下去了。 

还有些人会去找更早的“前苏格拉底”哲学家，或者更流行的希

腊哲人，说：“我喜欢希腊哲学。” 

那我就引用一位伟大的哲学家 Vizzini 来回应：“你听过柏拉

图、亚里士多德、苏格拉底吗？——都是蠢货。” 

朋友们，耶稣将祂自己放在整个世界的对立面。无论是关于我们

敬拜谁，还是我们人生的终极目的为何，耶稣都与这个世界对立。 

保罗也在罗马书第三章中回应这种态度：“就如经上所记：神



是真实的，人都是虚谎的。”，即便你把所有的罗素、伏尔泰、霍

布斯、休谟等六十亿人排成一排，另一边只有耶稣基督，那祂是真理，

其余都是错的。 

世人的智慧是虚空，是愚昧；唯有基督是神的智慧，祂里面隐藏

着一切智慧和知识的宝藏。愿全世界都错，基督仍是真理。 

虽然在外在行为上，某些基督徒看起来和某些非信徒差别不大，

毕竟，我们确实也认识一些非信徒邻居，他们也很善良、很负责任，

是好丈夫、好父母，工作认真努力，这不能否认。 

但你要知道，经历了抗震加固的建筑和没有加固的建筑，外观上

可能差不多，直到地震来临时，差别就显现出来了。 

我想这也是为什么耶稣在最后要讲祂要来审判。因为我们和我们

那些未信主的邻居，在人生某些阶段也许表现差不多，有时候甚至看

起来他们比某些基督徒更成功。 

我们要诚实面对现实。有些未信主的朋友，似乎比信主的还过得

顺利一些。但问题在于：当神来审判时，祂不是看谁有表现。因为没

有一个人靠着自己的表现能站立得住——没有一个！ 

我们必须在基督里！我们不能倚靠自己任何一点点的优点！我们

必须舍己，背十字架，定死自己，在基督里得新生命。 

有时我们晚上躺在床上，会觉得今天还不错，过得挺好，干了些

好事，甚至在某个方面战胜了某个罪，这是件好事！但如果我们开始

因此而沾沾自喜，把这当作我们在神面前的安慰，那就是跌倒的开始。 



箴言说：“骄傲在败坏以先。”我们可以享受神在我们身上的洁

净与成圣，那些过去压制我们的罪不再有力量，这是神的恩典。但我

们不能把这些当成我们得救的根基。 

若我们的盼望不是全然在耶稣基督里面，而是部分寄托在“我今

天做得不错”上，那我们就已经偏离正路。 

我所倚靠的根基，惟有耶稣的宝血与公义。就是祂，唯有祂！从

这个角度来说，我必须“死去自己”，舍己，背起十字架来跟随耶稣。 

我也想补充一点，我们不能肤浅地把“舍己”、“舍生命”理解

为“完全放弃自我”，好像我们从此失去自我身份，在这个世界上无

根无据、漫无目的地漂泊。 

还记得第一次读到这段经文时，我也疑惑：“那我是谁呢？你说

我要舍己，那我还剩下什么？”我得记得那种感觉有多奇怪，就好像

我成了另一个人。我心里想：“我想做我自己，我喜欢做我自己。”

虽然有些我不喜欢的事还存在，但大体上我可以忍受，我过得去。我

宁可做我自己，也不想变成你。 

那时候那个向我传福音的人并不知道我心里的这些想法，但我确

实在心里这样想了。 

但耶稣显明，真相恰恰相反。我们有时会误以为，舍己就是放弃

自己、漫无目的地漂流、没有身份认同。但请你听清楚耶稣在第 25

节所说的话：“因为凡要救自己生命的，必丧掉生命；凡为我丧掉

生命的，必得着生命。”（马太福音 16 章 25 节） 



在耶稣这段教导的背后，有一个隐藏的真理：不信之人所紧紧抓

住的生命，其实并不是真正的生命。仇敌篡夺了基督真正的王权，他

操控着这个世界，正如我们在约翰一书 5 章 19 节中所读到的。并且，

他也在某种程度上篡夺了人的灵魂。 

换句话说，耶稣是在呼召人用他们的“假生命”来换取“真生

命”。耶稣的意思是，如果有人偷走了你的灵魂，你的灵魂现在属于

仇敌，你可以把那颗旧灵魂、那个旧生命、那个旧自我交出来，从祂

那里找到真正的生命、真正的自己、真正的灵魂。 

我有时会辅导一些长期与非信主者交往的基督徒。他们通常都很

痛苦，总觉得自己永远无法进入一个真正敬虔、合神心意的关系。 

我们都认识这样的人，他们和一个非信主的人谈恋爱，谈了好几

个月，甚至好几年。我的第一条建议通常很简单：你若还绑在错误的

人身上，就不可能遇见对的人。第一步就是离开这段关系。耶稣在教

导我们：你永远无法找到真正的生命，除非你先失去那被仇敌挟持的

假生命。 

这从人类堕落之时就开始了。保罗在罗马书 5 章 12 节写道：

“这就如罪是从一人入了世界，死又是从罪来的，于是死就临到众人，

因为众人都犯了罪。” 

因此，按着圣经，世界充满了“在亚当里死去”的人。亚当犯罪，

死就进入人类。 

保罗在以弗所书第二章中提醒那些已经接受新生命的基督徒，他

们从前的生命是怎样的：“你们死在过犯罪恶之中，祂叫你们活过



来。那时你们在其中行事为人，随从今世的风俗，顺服空中掌权者

的首领，就是现今在悖逆之子心中运行的邪灵。我们从前也都在他

们中间，放纵肉体的私欲，随着肉体和心中所喜好的去行，本为可

怒之子，和别人一样。”（以弗所书 2 章 1~3 节） 

你看，耶稣在这段经文中所说要人“失去”的生命，其实是一种

“死亡的生命”，仍然被魔鬼“空中掌权者”挟制着。所以，当耶稣

说“你要舍弃你的生命”，祂的意思其实是：“你必须放弃你那虚假

的生命，那并不是真正的生命，乃是一具活着的尸体。你要转而接受

神所赐给你的真生命。” 

在这里，“舍己”一词，原文带有强烈的断绝、脱离之意。例如

彼得三次“否认”耶稣时所用的就是这个词。而“失去”一词的希腊

文意思是“毁灭、灭亡、彻底失落”。你必须彻底摆脱那个旧生命。

你要摧毁它、瓦解它、拒绝它。 

朋友们，这对旧生命的舍弃是带着一种积极、果断的姿态的，因

为那旧生命是非常缠人的。你若不强硬对付，它就会天天来敲门。 

“你要天天背起十字架。”（路加福音 9:23）这意味着，我们

每天都要否定自己。旧人从不轻易离场。他天天来、夜夜来。你必须

天天否认自己，天天背起十字架来跟从基督。 

到了这一段的结尾，耶稣提出了一个理性的呼吁，一种“代价分

析”的挑战。祂让我们做一个成本-收益分析：“人若赚得全世界，

赔上自己的生命，有什么益处呢？人还能拿什么换生命呢？”（马太

福音 16 章 26 节） 



耶稣在这里用了夸张手法。现实中有谁真的能“赚得全世界”呢？

而那些尝试做到这点的人，反而都显得悲惨、空虚、受折磨。 

你想想，谁能真的赚得世界？而像斯大林、希特勒、墨索里尼、

毛泽东这类人物，他们或许试图征服世界，但最终连他们自己的灵魂

也没得到。 

马太·亨利有一次被抢劫了。他回到自己的祷告室，向神祷告并

感谢说：主啊，感谢你，我虽然被抢，但没有受伤；虽然我被抢，但

我本来也没带多少钱；虽然我被抢，但我的家人安然无恙；最后他说：

主啊，我感谢你，因为我是被抢的，而不是抢人的。 

你看，那些试图“赢得世界”的人，其实连自己也失去了。他们

追逐的，是虚空的虚空。而耶稣告诉我们：即使他们真得着了全世界，

却以灵魂为代价，那是极致的愚昧。 

亲爱的弟兄姊妹，请你深思耶稣的话：“人还能拿什么换生命

呢？”我们蒙召要用虚假的生命换取真正的生命，并因此得着永恒的

生命。我们要省察自己，到底是什么让我们紧紧抓住不放？为什么我

们会不舍得放手去换那荣耀无比的真生命？ 

让我们一起祷告： 

天父，我们恳求你，正如今天我们在会前读以赛亚书时所说的，

愿我们真的用理性来思考，清楚明白属灵的争战。求你帮助我们去认

清，到底是谁在争夺我们的灵魂。求你让我们思考，谁才是我们真正

的主人，这位主人是否有能力拯救我们？是否能赐下智慧与生命？帮

助我们明白，真正的智慧与生命、永生的盼望，只有在耶稣基督里才



能得着。帮助我们天天背起十字架，否定那些与你为敌的私欲与思想。 

主啊，我们实在太容易依靠自己了，这只会带来不安、绝望和空

虚。但主啊，当我们靠着你的恩典，定睛仰望耶稣，我们就有了生命

的盼望、永生的把握。 

我们祷告，愿这盼望常存我们心中，常活在我们脑海里。 

奉主耶稣基督的圣名祷告，阿们。 


