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路加福音系列讲道 69 

我们在天上的父 
路加福音 11 章 1~4 节 

维保罗牧师 2025 年 11 月 2 日 

翻译：甘晓春 2026 年 10 月 5 日 

 

今天我们要查考路加福音第 11 章 1 至 4 节，请听神的话语。 

“耶稣在一个地方祷告。祷告完了，有个门徒对他说，求主教导我们祷告，像约翰

教导他的门徒。耶稣说，你们祷告的时候，要说，我们在天上的父，愿人都尊你的名为圣。

愿你的国降临。愿你的旨意行在地上，如同行在天上。我们日用的饮食，天天赐给我们。

赦免我们的罪，因为我们也赦免凡亏欠我们的人。不叫我们遇见试探。救我们脱离凶恶。” 

神的话就读到这里。我们一起来祷告。 

天父，我们刚才读到你教导我们如何祷告的话语。求你让这些话进入我们的心思意

念，使我们每次向你祷告时，都清楚知道自己是在向谁祷告。求你使我们心中充满敬畏，

同时也得着安慰。天父，求你在今天早晨保守我们的心思、心灵和整个生命，使我们在查

考你的话语时，能够真正认识你的尊贵与荣耀。我们如此祷告，乃是奉主耶稣的名。阿们。 

关于祷告，我们确实听过许多不同的教导。在一些宗教传统中，甚至包括那些广义

上属于基督教的传统，祷告会变成一种固定的仪式，人们只是照着念，为自己的罪赎罪，

或者借此进行补赎。 

过去，人们会编写一些祷告书，里面收录了各种祷告文。我自己也会使用这样的书。

其中有一本叫作《异象谷》，我就经常使用。到了今天，我们也有许多教导人如何祷告的

书。几年前，有一本关于雅比斯祷告的书非常流行。当时有些人认为，只要反复作雅比斯

的祷告，自己的境界就会不断扩张，产业也会越来越丰盛，等等。 

不过，我的祷告生活从来没有过那种陶醉的感觉。对我来说，祷告更多时候是一场

挣扎。我一直觉得祷告并不容易。有时候，祷告甚至会让我感到相当吃力。每当我们教会
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一起祷告的时候，我也会发现，自己很难轻松地投入其中。 

有一段时间，我偶尔会做一件事，不过已经很久没有这样做了，那就是重听自己讲

道的录音。我想借此看看自己有没有什么让人分心的地方，或者我的表达方式是否会让听

众失去专注。 

而在重听自己的祷告时，我注意到一件事：我真的应该这样跟神说话吗？我听着自

己祷告，心里不禁想：“你到底知不知道自己在跟谁说话？”敬畏在哪里？谦卑在哪里？

我会这样严厉地批评自己。我想，当我听到别人祷告时，如果他们的祷告让人感觉不到他

们清楚知道自己是在向谁说话，我大概也会有类似的感受。保罗曾经承认，我们本不晓得

当怎样祷告。这句话对我来说特别有共鸣，因为我确实深有同感。 

我们现在正在查考的，是圣经中关于祷告最丰富、最宝贵的教导之一，许多人称之

为“主祷文”。 

耶稣之所以作出这番教导，是因为有一个门徒向他提出了请求。我们来看第 1 节：

“耶稣在一个地方祷告。祷告完了，有个门徒对他说：‘求主教导我们祷告，像约翰教导

他的门徒一样。’” 

我们可能会认为，耶稣既是神，又是人，应该是最不需要祷告的那一位。有时候，

你会在网上看到有人提出这样的问题：“如果耶稣是神，他为什么还要祷告？” 

这类讨论其实很有价值，当然，前提是我们能够正确地理解并回答这些问题。你想

想，耶稣是完全无罪、毫无瑕疵的人，但他却一直在祷告。 

他在受洗时祷告。他在拣选使徒之前，整夜祷告。他为彼得的信心祷告，说：“我

已经为你祈求，叫你不至于失了信心。” 

他在客西马尼园祷告，说：“不要照我的意思，只要照你的意思。” 

他在十字架上祷告。他独自一人的时候祷告，也在人群当中祷告。 

在约翰福音第 17 章中，他为我们祷告。他也为那些将来因着福音的传扬而相信他的

人祷告。 

而且，直到今天，他仍然在为我们祷告。他如今在天上作我们的大祭司，仍然为我



们代求。 

因此，耶稣的祷告生活对他的门徒产生了极大的影响。 

门徒看着他，似乎开始明白，祷告在耶稣的事奉中，以及他日常的生活实践中，究

竟占有多么重要的地位。他们一直跟随耶稣。这正是“门徒”这个词的意思。门徒就是跟

在一个人身后，跟着他走的人。这与“使徒”有所不同。许多门徒后来成为了使徒，而使

徒的意思是被差派出去的人。 

这些门徒一直跟着耶稣，听他讲道，也观察他的一举一动。那么，他们看见了什么

呢？他们看见了耶稣行神迹，也听见了他的教导。但在耶稣个人的生活表现上，他们特别

看见了一件事，那就是祷告。 

他们也曾看见施洗约翰的门徒祷告。我们在路加福音 5章 33 节读到，有人说：“约

翰的门徒屡次禁食祈祷。”他们已经跟随耶稣这么长时间了，却似乎觉得约翰在教导门徒

祷告这件事上做得更好。 

耶稣当时的回应大致是这样的：现在还不是他们特别强调祷告和禁食的时候，因为

新郎还与他们同在。 

你想想看，如果耶稣这位道成肉身的神此刻就在我们身边，那么每当我有什么事情

想问他，我不就可以直接向他祷告了吗？我们本来就是向耶稣祷告的，而耶稣也是那位回

应我们祷告的主。但圣经告诉我们，新郎很快就要离开他们了。耶稣说，到那日，他们就

要禁食了。当耶稣被取去、不再与他们同在的时候，祷告和禁食就会成为他们生活中非常

重要的部分。 

因为他们的救主已经升天了。而耶稣也曾告诉他们，他升天对他们来说反而是有益

的，因为他要差遣圣灵来。此后，我们就看见基督的跟随者开始过着非常注重祷告的生活。

他们将要面对许多艰难的处境，而祷告也会成为他们生命中不可或缺的一部分。 

耶稣与门徒这段对话中，有一件事特别值得我们留意。门徒请求耶稣教导他们祷告，

而耶稣并没有着重告诉他们应该怎样祷告。他告诉他们的，更多是祷告时应该说什么。耶

稣对他们说：“你们祷告的时候，要说：我们在天上的父，愿人都尊你的名为圣；愿你的

国降临；愿你的旨意行在地上，如同行在天上。” 



路加福音这里记载了主祷文，马太福音也有记载，而且马太福音的说法稍有不同。

马太福音说的是：“所以，你们祷告要这样祷告。”或者说，“要用这样的方式祷告。” 

因此，你可以想象，这就产生了一些讨论。我们到底应该一字不差地把这篇祷告词

念出来，还是说，这只是一个祷告的范本，教导我们一般应该怎样祷告？ 

这并不是一个新问题。三百多年前，威斯敏斯特教理问答的作者们就已经回答过这

个问题，而我基本上赞同他们的看法。 

问题：“主祷文应当怎样使用？” 

回答：“主祷文不但作为一种指引和模式，教导我们应当按照这个模式作其他的祷

告，也可以直接作为祷告来使用，只要我们以明白的心、信心、敬畏，以及正确履行祷告

这一职责所需要的其他属灵恩典来祷告。” 

所以，主祷文到底应该只是我们祷告的范本，还是应该一字一句地照着祷告？我认

为，答案是两者都是。 

不过，无论怎样，我们都需要小心，因为我们很容易让一些东西变成机械式的、重

复性的行为。神不会因为我们说了很多话就一定垂听我们。即使我们说的每一句话都是准

确的，如果我们的心并没有真正投入其中，如果我们并没有真正相信、思想我们所说的话，

那么那些就只不过是一些话而已。主祷文绝不能只是机械地重复，也不能变成一种类似属

灵操练的例行公事。 

耶稣在这里所教导的祷告，大体上包括七个部分。 

第一部分是称呼，也就是“我们在天上的父”。这正是我们今天早晨要讲的。接下

来是六个祈求。前面三个是与神有关的，后面三个是与人有关的。 

我们祈求神的名被尊为圣，祈求神的国降临，祈求神的旨意成就。然后我们祈求神

赐给我们日用的饮食，祈求神赦免我们的罪，也祈求神救我们脱离那恶者。所以，这里一

共有六个祈求。 

但今天早晨，我们只把注意力放在开头的这个称呼上：“我们在天上的父。” 

司布真曾经说过，对他而言，圣经中最有力量的经文之一是在出埃及记。当摩西问



神的名字是什么，神回答他说：“我是自有永有的。”这是出埃及记 3 章 14 节。 

司布真说：“你要明白，这句话里面所包含的东西，比你想象的要丰富得多。”他

开始解释神如何在这里启示自己的存在，如何宣告他自己是谁，以及这句话所包含的神学

意义。 

我觉得，主祷文开头的这个称呼也有类似的意义。在我们提出任何祈求之前，耶稣

首先告诉我们应该怎样称呼神。 

我们当中有些人可能已经说过“我们在天上的父”几千次了。所以现在它很容易就

变成你祷告开始之前顺口说出来的一句话而已。但我认为，这句话中第一个真正能够打开

我们眼界的词，就是“我们”。 

人是一个独立的个体，你有自己的思想，有自己的想法，有自己的财产，也有自己

的身份。我们与神借着基督所建立的关系，确实有一个非常重要，甚至我会说是首要的个

人层面。 

但是，我们不能为了追求这种个人主义，而牺牲我们作为基督身体、作为圣殿、作

为葡萄树上枝子的身份。 

圣经常常把基督徒描述为一个实体、一个群体中的一部分。所以，关于个人主义，

我们需要稍微谨慎一点。我并不是反对个人主义，但个人主义有时候确实可能变得非常以

自我为中心，它常常会把“自己”放在最高的位置。 

即使耶稣也把自己看作一个群体的一部分，他的受洗标志着他进入了一个群体。希

伯来书也告诉我们，“因那使人成圣的和那些得以成圣的，都是出于一。所以，他称他们

为弟兄，也不以为耻。说：我要将你的名传与我的弟兄，在会中我要颂扬你。” 

耶稣也是一位弟兄，而作为一位弟兄，正如我们刚才所读的，他在会众当中，是教

会的一分子。耶稣与他的身体，也就是教会，有一种明确的关系。 

所以，要真正明白并遵行主祷文开头“我们在天上的父”这句话，我们就需要处在

一个能够使用“我们”这个复数第一人称的环境中。你需要属于一个群体，需要处在一个

让“我们”这个词真正有意义的地方。当你独自一人的时候，你可以说“我的父”，但这

里不是“我的”，这里是“我们的”。 



耶稣接着教导我们，要把神看作父亲。什么是我心目中的父亲？我对父亲的理解从

哪里来？ 

如果我们去查考圣经，把圣经中关于“父亲”的教导全部放在一起研究，我们就会

开始明白，父亲是一个爱人、养育人、供应人、保护人的人。他承担起照顾家庭的责任。

这不应该让任何人感到冒犯，但我确实认为，这应该成为对父亲们的一种挑战，也应该成

为对那些将来要成为父亲的人的一种挑战。 

正如耶稣稍后在这一章所说的：“你们虽然不好，尚且知道拿好东西给儿女，何况

天父，岂不更将圣灵给求他的人吗？” 

耶稣教导我们，要以父亲的身份来亲近神。我们与全能的神之间，竟然可以拥有这

样亲密而充满爱的关系。神不是某种冰冷、没有人格的力量。我们应该把他看作父亲，称

作“阿爸，父”。耶利米书 3 章 4 节说：“你岂不从今以后向我呼叫说：我父啊，你是我

幼年的恩主。” 

这种亲密、这种紧密的关系，也许在我们与年幼孩子相处时最容易体会。我的孩子

小时候，他们真的会直接跑进我的怀里，我一走进家门，他们就会跑过来，扑进我的怀里。

他们开心、兴奋的时候会跑过来；伤心的时候会跑过来；害怕的时候会跑过来；有需要的

时候会跑过来；受伤的时候也会跑过来。他们有很多很多理由会跑进我的怀里。我很喜欢

那种感觉。这个世界上竟然有一些人，能够如此放心、如此自然地来到我的怀里。 

几年前，我的小女儿还很小的时候，我对她说：“Sophia，我真的很怀念以前抱着

你们的时候。”她就说：“爸爸，你可以抱我啊。”于是我就把她抱起来，抱了一会儿。

但当你有了孩子，你会意识到，总有一天，你会最后一次把他们抱起来。这种关系中，有

一种非常美丽、珍贵而特别的东西。 

即使我们长大以后，与神疏远了，甚至被罪缠绕、陷在罪中，我们也绝不应该认为

神是一位当我们跑向他时，会犹豫要不要接纳我们的父亲。在路加福音后面的经文中，耶

稣会教导我们，当我们回转归向天父时，可以期待怎样的接纳。 

在浪子回头的故事里，这样描述那个离家的儿子回来了：“于是起来，往他父亲那

里去。相离还远，他父亲看见，就动了慈心，跑去抱着他的颈项，连连与他亲嘴。” 

儿子还没有走到家，还在远处，但父亲已经看见他了。父亲不是站在那里等着他，



也不是抱着双臂问：“你怎么现在才回来？”而是跑过去迎接他，抱住他的脖子，亲吻他。

所以，无论我们现在在哪里，这种对父亲的认识，都应该帮助我们明白，神就是这样拥抱

我们。 

这就是主祷文开头这一部分所包含的亲密关系。 

但是，称呼的第二部分就完全不同了。耶稣用短短几个词，把我们的思想从神的临

近，也就是亲密、靠近，带到了神的超越，也就是那位我们无法完全理解的神。他把我们

的心从“神在这里”带到“神在那里”。 

前面说“父”，让我们想到亲近和亲密；接下来却说“在天上”，让我们想到距离

和权柄。如果“父”给我们的是亲近、亲密的形象，那么“天上”就应该让我们想到距离、

尊荣和权柄。 

从最严格的意义上讲，“天”并不只是父神居住的地方，我们很容易这样想，因为

我们会把“天”理解成神所在的地方。但圣经说，天和天上的天尚且不足以容纳神。历代

志下 2 章 6 节说：“天和天上的天，尚且不足以容他。”天根本没有大到可以容纳神。 

神是无所不在的，也就是说，神完整地存在于每一个地方，同时也永远存在。因此，

我们更应该把“天”理解为神掌权、施行统治的地方。神说：“天是我的座位，地是我的

脚凳。”使徒行传 7 章 49 节也引用了这样的描述。传道书 5 章 2节说：“你在神面前不

可冒失开口，也不可心急发言，因为神在天上，你在地下，所以你的言语要寡少。”你能

感受到这里那种强烈的语气吗？好像是在说：“知道你自己的位置，知道你正在和谁说

话。” 

作为基督徒，我确信，我们的信仰应该回应人的心理需要、情感需要、文化需要、

属灵需要、政治需要，以及正如我们稍后在这篇祷告中会看到的，我们的身体需要，我认

为基督信仰涉及这一切，这些都是我们可以正当追求的事情。而且我认为，在所有其他选

择中，基督教信仰对这些需要、这些问题的回应是最完整的。无论你是谁，无论你正在做

什么，无论你有什么需要，无论你有什么感受，基督信仰都能够面对这些问题。 

但是，当我们追求这些事情的时候，我们有时候会忽略神那令人敬畏、令人肃然起

敬的一面。这就是我对所谓“现代敬拜聚会”有一点担心的地方。让我感到不安的，是当

我们开始以一种好像神就是我们这个时代的普通人一样的方式来亲近神。我们一旦开始用



现代人的方式来理解神，就很容易把神的超越性抛在脑后，这是我们需要警醒的地方。 

虽然我们刚才一直在思想这位如此亲近、如此容易亲近的父亲，但圣经中也有一些

时候，神会提醒我们，他其实是那位人不能随意亲近的神。拿答和亚比户曾经献上凡火，

就是神没有吩咐他们献的火，结果他们就被神击杀了。乌西雅王擅自进入圣殿，也因为他

的僭越而患上了大麻风，直到死日。在旧约圣殿里，人若没有按照神吩咐大祭司的方式，

先完成一切该做的事，就擅自进入至圣所，结果也是死亡。神似乎是在说：“我需要提醒

你们，不要对我过于随便。” 

所以，在这几个简短的词里，我们的思想、我们的心、我们的灵魂，会在神的亲近

和神的超越之间来回摆动。我认为，这样的来回摆动其实是一种健康的属灵状态。 

多年来，我最喜欢的经文之一，也是那首伟大的诗歌奇异恩典中的一句，随着这些

年的经历，我对它的体会也发生了变化。我特别喜欢这两句话：“是恩典使我心敬畏，是

恩典使我得安慰。” 

在这里看不到一种现代人所说的、可以随随便便亲近的神，好像我们可以直接走到

他面前，完全不必在意他是谁。我想，我们亲近神的时候，也需要有更多这样的态度。我

们带着敬畏走到他面前，然后神对我们说：“没关系，你可以过来。”我认为，这是我们

需要记住的一种姿态。 

因为我们的神乃是烈火，是会吞灭人的烈火，而且神是不改变的。新约的神，并不

是一个“升级版”的神，也不是一个比旧约更温柔、更容易亲近的神。我们的神是烈火，

然而，我们竟然可以来到这烈火面前，却不被烧灭。 

因为我们的那位大祭司，我们真正的大祭司基督，已经带着自己的血进入了真圣所，

他的血成为我们灵魂的锚。当我们因信靠基督而被他的宝血遮盖时，我们的天父就邀请我

们放胆来到施恩宝座前，甚至坐在他的腿上。 

天父，我们祷告，求你使我们随着信心不断成熟，并不是对你的身份越来越随便，

也不是越来越轻忽为了使我们与你和好而必须成就的救赎工作。 

愿你使我们越来越认识自己的罪，越来越明白罪所带来的刑罚，也越来越深地认识

基督的义。 



他为我们死，使我们可以得着生命。天父，我们祈求，在这一切事情上，你的名都

得着高举和荣耀。 

我们这样祷告，是奉基督的名。阿们。 


