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路加福音系列讲道 89 

我为何还要忧虑 
路加福音 12 章 22~34 节 

维保罗牧师 2026 年 10 月 11 日 

翻译：甘晓春 2026 年 10 月 15 日 

 

今天我们要思想路加福音 12 章 22 至 34 节。请听神的话： 

“耶稣又对门徒说，所以我告诉你们，不要为生命忧虑吃什么。为身体忧虑穿什么。

因为生命胜于饮食，身体胜于衣裳。你想乌鸦，也不种，也不收。又没有仓，又没有库，

神尚且养活它。你们比飞鸟是何等的贵重呢。你们那一个能用思虑，使寿数多加一刻呢？

这最小的事，你们尚且不能作，为什么还忧虑其余的事呢？你想百合花，怎么长起来。它

也不劳苦，也不纺线。然而我告诉你们，就是所罗门极荣华的时候，他所穿戴的，还不如

这花一朵呢。你们这小信的人哪，野地里的草，今天还在，明天就丢在炉里，神还给它这

样的妆饰，何况你们呢。你们不要求吃什么，喝什么，也不要挂心。这都是外邦人所求的，

你们必须用这些东西，你们的父是知道的。你们只要求他的国，这些东西就必加给你们了。

你们这小群，不要惧怕，因为你们的父，乐意把国赐给你们。你们要变卖所有的，周济人。

为自己预备永不坏的钱囊，用不尽的财宝在天上，就是贼不能近，虫不能蛀的地方。因为

你们的财宝在哪里，你们的心也在哪里。” 

我们一起祷告： 

天父，当我们思想这些话的时候，求你使我们知道，自己正坐在基督脚前，领受他

的教导。求你借着那在耶稣开始事奉时降在他身上的圣灵，教导我们的心，提醒我们，必

要时责备我们，也安慰我们，使我们越来越有你儿子的样式。奉主的名祷告，阿们。 

前面，耶稣的教导曾被一个请求打断：有人请他出面，处理家中分配遗产的事。耶

稣便借着这个机会，讲了无知财主的比喻。现在，他继续教导门徒，预备他们承担将要领

受的使命。 
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主已经告诉他们，忠心跟随他会遇到许多患难，甚至要站在掌权者面前受审。接下

来，他向他们说明，神怎样供应他们，以及他们应当怎样面对心中的忧虑和不安。 

请记住，耶稣差遣他们所走的道路，甚至可能要求他们付上生命的代价。他知道他

们心里会有怎样的顾虑，也知道他们会担心，自己究竟能不能完成所领受的使命。 

如果误解这段经文，我们也许会以为，耶稣是在鼓励人懒惰、不负责任：既然不要

忧虑吃什么、穿什么，那就什么也不必计划，什么也不用操心了。可是，主并没有教导我

们忽略生活中的责任。主借着这段话，要赐给门徒，也赐给我们内心的安稳，使我们不被

忧虑吞没。 

“所以我告诉你们，不要为生命忧虑吃什么，为身体忧虑穿什么。” 

我年轻时背下的第一处经文，就是腓立比书 4 章 6 节。它告诉我们，不要为任何事

忧虑，而要为每一件事祷告，把自己的需要告诉神，并且向他献上感谢。当时，我有伤病

需要面对，也有学业和前途上的抉择；后来几年，困难还接踵而来。因此，“不要忧虑”

这句话，对我有很大的吸引力。 

小时候，我喜欢看的一本漫画杂志，有一个总是咧嘴傻笑的人物，旁边写着一句话：

“我？有什么好忧虑的？”那个形象似乎在说，不管生活出了什么乱子，我都不必挂心。

不过，一个人若要免于被焦虑吞噬，并不需要变得傻乎乎、什么也不懂。真正的平安，有

比无知和天真更深的根基。 

我小时候总觉得，父亲无所不能。他很强壮，懂得很多，也似乎没有什么困难能难

倒他。我的孩子年幼时，好像也这样看待我：爸爸什么都知道，什么都能做。遇到麻烦，

只要我张开双臂，他们就会跑过来。但随着孩子长大，他们渐渐发现，父亲也有自己的局

限。 

我为他们祷告，盼望他们把从前对我的那份信赖，转向天上的父。我不希望他们天

真地以为世上没有难处，却盼望他们在难处出现时，知道应当投靠谁。 

圣经里这样的劝勉随处可见。神满有恩慈，却也清楚地吩咐我们，不要陷在忧虑里。

保罗在哥林多前书 7 章 32 节说：“我愿你们无所挂虑。”彼得前书 5 章 6至 7 节也劝我

们，要谦卑地服在神大能的手下，“将一切的忧虑卸给神，因为他顾念你们”。 



忧虑会使人身心疲惫，也会影响我们待人处事的态度。它往往围绕着那些还没有发

生的事：万一出了问题怎么办？将来会变成什么样？我们不断想着“可能会发生什么”，

心里便不得安宁。等事情真的发生了，我们或许面对的是悲伤、痛苦，或其他需要处理的

难处；而忧虑常常是在事情还没发生之前，就先让自己被恐惧困住。 

那么，按照耶稣的教导，我们该把忧虑带到哪里？这段经文怎样帮助我们呢？ 

耶稣先说：“不要为生命忧虑吃什么，为身体忧虑穿什么；因为生命胜于饮食，身

体胜于衣裳。”主首先要我们明白，生命远不止于物质。 

有一点在许多译本中不太容易看出来：第 23 节译作“生命”的那个词，与第 19节

译作“灵魂”的词是同一个。前面那个无知的财主，正是对自己的灵魂说话，以为财富足

够，就能给自己带来真正的安稳。耶稣在这里继续提醒我们，人的生命有比物质更深的需

要。 

许多弟兄姊妹都喜欢“我心灵得安宁”这首诗歌。它的作者史百福，曾经历丧子之

痛，又在芝加哥大火中遭受严重的财产损失。后来，他的妻子和 4 个女儿乘船横渡大西洋，

途中遇上海难，4 个女儿全部罹难，只有妻子生还。接到噩耗后，他乘船前去与妻子相聚。

船经过出事的海域时，船长告诉他，这里就是悲剧发生的地方。后来，他写下了这首诗歌。 

请留意，诗歌说的是“我心灵得安宁”，并不是“我的情绪毫无波动”。他所经历

的忧伤，犹如海浪翻腾；人在这样的痛苦中，怎能不悲伤？然而，即使悲伤深重，他的灵

魂仍能在神里面得着安稳。耶稣正要带领我们认识这样的平安。 

主先从食物和衣服说起。无论在哪一种文化里，这些都是生活的基本需要。没有食

物、没有衣服，人确实会陷入困境。但我们不能因此把耶稣的话理解为：不必预备，也不

用勤劳。 

懒惰是罪。箴言 6章吩咐人去察看蚂蚁，思想它怎样勤劳作工，为自己预备所需。

保罗也说：“若有人不肯作工，就不可吃饭。”当然，这句话同样需要按上下文来理解，

并不是说婴孩或没有工作能力的人，也必须先劳动才可以吃饭。 

同样，我们读到主为使徒传道使命所作的安排，也不能把每一个具体指示，直接当

作任何时候都必须照搬的生活方式。耶稣曾在差遣门徒时，吩咐他们什么都不要带；另一

些时候，他却吩咐他们带上钱囊、口袋，甚至提到刀剑。不同的使命，有不同的预备。只



抓住眼前的一句话，忽略整本圣经的教导，就很容易感到困惑，甚至读错经文。 

我强调这一点，是为了使我们把握主真正要说的话。他在开头就说了，后来在第 25、

26 和 29 节又反复提醒：不要忧虑，不要让自己的心被不安占据。这劝勉与我们每个人都

有关系。 

可是，我们仍然会问：“我知道不应当忧虑，但怎样才能做到呢？”耶稣并没有只

留下一句命令，就让我们自己想办法。他接着说：“你想乌鸦。”又说：“你想百合花怎

么长起来。” 

他要我们从明白一个道理，进到仔细观察、认真思想。好比学生从课堂走进实验室，

不再只是听讲，还要亲自看见、接触、体会。他要我们留心观看，神究竟怎样照管他所造

的世界。 

乌鸦没有仓库，神尚且养活它；你们比飞鸟贵重得多，岂不更在他的看顾之中吗？

野地的花不劳苦，也不纺线，却比所罗门极荣华时的装束还要美丽。连今天生长、明天就

被丢进炉里的草，神都如此妆饰，何况你们呢？你们所需要的一切，天父都知道。 

这也让我们再次想到那个无知的财主。他盖仓房本身并没有错，错误在于，他竟把

灵魂的安稳，寄托在一座如此靠不住的建筑物和其中的财产上。主却要我们越过眼前的事

物，认识那位肉眼看不见、却一直掌管和供应一切的神。 

说到这里，也许有人会问：“神养活飞鸟，可是我从来没有看见神亲手喂过一只鸟

啊！”所罗门说：“若不是耶和华建造房屋，建造的人就枉然劳力。”我们却也没有看见

神亲手砌墙盖房子。这些话究竟是什么意思呢？ 

我们在家中吃饭，常常会为食物感谢神。但我们并没有看见神亲自去买菜、下厨，

也没有看见他替我们洗碗。我们不能把神想成天上的佣人，好像他必须亲自替我们办妥每

一件事，才算供应我们。耶稣要我们认识的神的主权，比这样的想象深广得多。 

当圣经说神建造房屋，或我们为食物向神感恩时，并不是把功劳分成两份：一份归

神，一份归人，好像神做一部分，我们再补上另一部分。这不是按比例分工的问题。 

妻子辛苦预备饭菜，我当然可以向她道谢；但当我感谢神的时候，也是在为妻子感

谢他。田地能够出产，农夫能够收割，司机能够把食物运到商店，我们又能够买到食物、



预备饭菜，这整件事都在神的护理之中。我们可以感谢其中每一个付出辛劳的人，同时也

为这一切感谢神。 

耶稣要我们认识，究竟是谁掌管这一切。对神主权的认识若太狭窄，我们就很容易

感到不安，陷入焦虑。我们一生都应当越来越深地认识：神按着他的旨意定下并掌管万事；

若非天父许可，连一只麻雀也不会落在地上。 

主提到乌鸦的食物、百合花的美丽，以及野草的妆饰，是要我们认真思想他的看顾。

我读到这里，也会问自己：我是否真把这些话领受进去了？我并不是一个完全没有忧虑的

人。这一周预备讲道时，我自己也在祈求得着这样的安稳，并且盼望你们也能得着。 

我还会想，门徒听完这番话之后，有没有在往后的日子里，停下来看看乌鸦、看看

百合花、看看脚边的青草？还是他们也总觉得自己太忙，必须赶紧往前走，根本没时间留

意这些？ 

也许，在与忧虑争战的时候，我们确实需要停下来，留意神在受造世界中的作为。

耶稣屡次提到麻雀、乌鸦、百合花、青草，甚至我们头上的头发，这些都在提醒我们。不

要忙着忧虑，以至连身边神所赐的美好，都来不及看一眼。 

诗篇 19 章说：“诸天述说神的荣耀。”当我们远离城市的灯光，仰望满天星斗，常

常会重新看清自己在天地间的位置。大卫也在诗篇 8章思想这件事：“我观看你指头所造

的天，并你所陈设的月亮星宿，便说：人算什么，你竟顾念他？世人算什么，你竟眷顾他？”

如此伟大的神，竟然顾念我们，这是何等的恩典！ 

有人喜欢高山，有人喜欢树林、雪景或旷野；对我来说，最能使我安静下来的，是

海洋。一天忙于读书、回信息、处理邮件、与人会面之后，有时我会暂时放下手边的事，

到海边看看海。面对那片广阔的水面，心里的紧绷往往就慢慢松开了。海洋使我感到安慰，

也使我敬畏，因为它提醒我，神的能力远远超过我。 

这就是对我而言的“野地里的百合花”。对你而言，又是什么呢？神所创造的美好

世界中，有什么能提醒你他的荣耀、能力和看顾，使你在他面前安静下来？ 

诗人把大海和其中的一切，描写成在神面前欢呼赞美。我们观看受造之物，也当与

它们一同颂赞创造主。海洋有时显出令人畏惧的力量，那也不过让我们稍稍领略神大能的

威严。 



传道书 7 章 13 节说：“你要察看神的作为；因神使为曲的，谁能变为直呢？”这句

话提醒我们，事情最终不由我们掌控。我们能尽力劳碌，却不能保证每一次都赚到钱，也

不能凭自己的本事保证人生永不受损。从早晨到夜晚，从夜晚到清晨，我们始终都在神的

手中。 

因此，与生活中的忧虑争战时，要花些时间认真思想：神怎样照顾他所造的世界，

怎样借着其中的荣耀与美丽，向我们显明他的作为。主一再引导我们观看这些，并非没有

缘故。 

接着，耶稣要门徒的追求与世人有所不同。世人所追求的，是吃什么、喝什么。当

然，跟随耶稣的人也需要吃喝；主并没有否认这些需要，而是说：“你们必须用这些东西，

你们的父是知道的。” 

那么，既然父已经知道，我们为什么还要祷告呢？因为祷告正是神所设立、借以成

就他旨意的途径之一。祷告也使我们亲近他，享受与父相交的美好。 

婴孩还不会开口请求，父母已经知道他的需要，照样会供应他。等孩子渐渐长大，

能够表达需要、与父母交谈，这种交流本身就是宝贵的。神也愿意我们与他有这样的相交。

他不只是一位看不见的供应者，更是我们的父。 

主在这里帮助我们重新安排生命中最重要的事。曾有不信主的朋友来找我，讲起自

己面对的种种难处。我当然愿意给他们一些实际的建议，但谈到最后，我往往更深地感到：

他们所需要的，不只是解决眼前几个问题，而是一个更新的生命。他们需要归向基督。 

就好像一个人真正需要的是心脏手术，光贴几片创可贴，解决不了根本的问题。人

需要神除掉石心，赐下肉心，成为新造的人。我们需要省察的，是自己究竟把什么当作至

宝，心里最看重的到底是什么。 

因此，耶稣说：“你们只要求他的国，这些东西就必加给你们了。你们这小群，不

要惧怕，因为你们的父乐意把国赐给你们。” 

留意主说话的语气。前面，他称他们为“小信的人”，直接指出他们信心的软弱；

这里，却亲切地称他们为“小群”。他既会责备，也会温柔安慰；既指出病症，也让门徒

知道，自己深深被爱。我们听见这样的话，岂不更愿意向他敞开心吗？ 



“你们的父乐意把国赐给你们。”这句话何等宝贵！接着，主又吩咐他们变卖财物，

周济有需要的人，为自己预备永不坏的钱囊，将财宝积存在天上。那里没有贼能偷，也没

有虫能蛀。 

主正在触及问题的核心：“你们的财宝在哪里，你们的心也在那里。” 

仅仅不再追求世人所追求的，还不够；仅仅从生活中除去一些东西，也不够。主既

要我们明白，也要我们思想，更要我们有所追求。我们的心必须有正确的归属。 

耶稣曾用一个打扫干净、收拾整齐却仍然空着的房子作比喻，警告人若只是把里面

清空，后来的光景可能比先前更坏。圣经所说的默想，也不是让头脑变成一片空白，而是

把神的话放在心中，深入思想、祷告、反复体会。什么都不做，并不等于生命正在长进。 

所以，我们要寻求神的国。这是一个涵盖整个人生的追求。首先，我们要借着信靠

这国的君王，就是基督，进入他的国。我们也要借着忠心的生活、传扬救赎的信息，使他

的国得以扩展；借着顺服和敬拜，作他国度中忠心的子民。 

这应当成为我们人生的使命。你知道自己是谁吗？你属于谁？你为着什么而活？你

盼望人从你身上看见什么？我们的心被谁得着，我们最珍爱的是什么，不应当含糊不清。 

请省察自己：有没有什么东西，即使它本身很好，若有一天失去了，你就会转而咒

诅神？约伯在患难中说：“他虽然杀我，我仍要信靠他。”他的妻子却劝他弃掉神，死了

算了。我们究竟把什么放在生命的中心，需要认真省察。 

而且，最好趁着目前还平稳的时候，就开始思想这些问题。船正在下沉时，很难从

容作出明智的决定。我自己也有忧虑，比如一直不太喜欢乘飞机。这提醒我，安全须知应

当在危急发生之前就读懂，而不是到了紧急关头，才临时寻找答案。 

同样，今天我们听道、思想、默想，就是要让神的话深深进入心里。这样，困难真

正来到的时候，我们心中已经有了可以倚靠的真理。 

我们要先求神的国。耶稣曾用宝贝藏在田地里的比喻说明这一点：一个人发现宝贝，

就愿意变卖所有的，买下那块田地。主所强调的是，我们是否把他的国看作至宝，愿意把

它放在首位，不让别的东西占据同样的位置。 

我主持婚礼时，常常提醒新郎和新娘，在地上的人际关系中，要把自己的配偶放在



首位。生活中排在后面的事物，也许本身很美好，却总有可能挤到前面，占据本不属于它

的位置。因此，必须守住应有的次序。 

同样，在我们一切的关系和追求之上，基督必须居首位。其他人和事再宝贵，也不

能成为我们的救主。若把它们当作救主，自己会被压得喘不过气，也会把重担加在别人身

上。当基督居首位，我们反而能够更好地爱身边的人，因为我们不再要求他们承担只有主

才能承担的角色。 

马太·亨利说得很好：殷勤谨慎地照管自己灵魂的事，其余一切的事，就交托给神。 

耶稣以“小群，不要惧怕”这温柔的话，鼓励门徒继续完成使命。他为不同的使命，

给出不同的具体安排；而我们每一个人都应当领受的，是专心寻求神的国，把盼望安放在

那永不朽坏的财宝上。 

毕竟，有一天我们都要面对死亡。希伯来书 9 章 27 节说：“按着定命，人人都有一

死。”那日子由神掌管，虽然我们不知道何时会到，却知道它终究会来。我们预备好了吗？

我们的盼望，是否经得起那一天的考验？ 

我们也不要低估这样信靠主的难处。当时的门徒资源有限，又处在充满敌意的环境

中。他们需要认真省察，自己的心究竟在哪里，真正的财宝究竟是什么。我也盼望我们每

个人都愿意省察：我所拥有的东西，在多大程度上反过来占有了我？ 

那些我一直追求、享用的事物，是否反过来吞噬了我的心？本该放在后面的东西，

是否已经取代基督，坐上了首位？这些都是我们需要不断省察的事。 

多年以后，保罗写信给歌罗西的信徒，仍然在帮助他们认识真正的智慧、安慰和财

宝究竟在哪里。歌罗西书 2 章 2 至 3节说：“要叫他们的心得安慰，因爱心互相联络，以

致丰丰足足在悟性中有充足的信心，使他们真知神的奥秘，就是基督；所积蓄的一切智慧

知识，都在他里面藏着。” 

如果今天这篇讲道没有把你带到基督面前，我的讲道就偏离了应有的方向。一切智

慧和知识的宝藏，都藏在他里面。我们的心要归向他，我们真正的平安也在他里面。 

我们一起祷告： 

天父，我们感谢你。你没有任凭我们像流浪的人，在世上孤单漂荡，仿佛毫无依靠，



只能任由偶然的遭遇摆布。你使我们在你儿子里面，找到那超乎人所能测度的平安。我为

自己，也为每一个听见这信息的人祷告：求你使我们把重担卸给主，认识到永恒的平安就

在他里面。愿我们如今就能初尝那将来要永远享有的平安和喜乐。 

奉基督的名祷告，阿们。 


