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两种行走，一位主 

马太福音 14 章 22~33 节 
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翻译：王兆丰 校对：甘晓春 

 

马太福音 14 章 22~33 节： 

“耶稣随即催门徒上船，先渡到那边去，等他叫众人散开。

散了众人以后，他就独自上山去祷告。到了晚上，只有他一人在

那里。那时船在海中，因风不顺，被浪摇撼。夜里四更天，耶稣

在海面上走，往门徒那里去。门徒看见他在海面上走，就惊慌了，

说，是个鬼怪。便害怕，喊叫起来。耶稣连忙对他们说，你们放

心。是我，不要怕。彼得说，主，如果是你，请叫我从水面上走

到你那里去。耶稣说，你来吧。彼得就从船上下去，在水面上走，

要到耶稣那里去。只因见风甚大，就害怕。将要沉下去，便喊着

说，主阿，救我。耶稣赶紧伸手拉住他，说，你这小信的人哪，

为什么疑惑呢？他们上了船，风就住了。在船上的人都拜他说，

你真是神的儿子了。” 

约伯记 9 章 1~20 节： 

“约伯回答说，我真知道是这样。但人在神面前怎能成为义

呢？若愿意与他争辩，千中之一也不能回答。他心里有智慧，且
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大有能力。谁向神刚硬而得亨通呢？他发怒，把山翻倒挪移，山

并不知觉。他使地震动，离其本位，地的柱子就摇撼。他吩咐日

头不出来，就不出来，又封闭众星。他独自铺张苍天，步行在海

浪之上。他造北斗，参星，昴星，并南方的密宫。他行大事，不

可测度，行奇事，不可胜数。他从我旁边经过，我却不看见。他

在我面前行走，我倒不知觉。他夺取，谁能阻挡。谁敢问他，你

做什么。神必不收回他的怒气。扶助拉哈伯的，屈身在他以下。

既是这样，我怎敢回答他，怎敢选择言语与他辩论呢？我虽有义，

也不回答他。只要向那审判我的恳求。我若呼吁，他应允我。我

仍不信他真听我的声音。他用暴风折断我，无故地加增我的损伤。

我就是喘一口气，他都不容，倒使我满心苦恼。若论力量，他真

有能力。若论审判，他说谁能将我传来呢？我虽有义，自己的口

要定我为有罪。我虽完全，我口必显我为弯曲。” 

今天我们要来学习的故事，是耶稣和彼得在水上行走。很多

时候，彼得的故事是传道人讲道时谈论最多的，讲道题目也是五

花八门，比如“水上行走第一课”“敢于走出船去”，甚至还有“水

上芭蕾”“花样游泳”这样的题目。虽然大多数讲道都把彼得作为

一个正面的例子，认为他是我们应该效法的榜样，但也有一些传

道人认为，彼得本来就应该待在船里。这就是为什么有时候讲解

圣经有一定难度，因为人总想把经文直接应用在道德教育上。但

是，如果你下定决心要按照自己的想法来讲解圣经，就可以从不

同的角度、不同的出发点来应用。今天是父亲节，你可以根据自



己的想象力发挥；到了母亲节，你也可以照样做。我曾读过一篇

讲道，那位传道人要求大家以彼得为榜样，活得像个男人。他的

一个观点是，真正的男人一定会采取主动。这句话听起来没错，

但还是要看具体情况。接着，他举了一个例子：彼得用刀把大祭

司仆人的一只耳朵砍了下来。这位传道人竟然用这个例子来证明

自己的观点，实在有些令人惊讶。一句话，只要你下定决心，就

一定能够让圣经说出你想让它说的话。那么，我们从这个著名的

故事里到底应该学到什么？我们又怎么知道这是马太想要向我们

传达的信息？当然，最好的方法就是让经文自己说话。这段经文

里有许多暗示，我们应当留意这些经文是如何一步步引导我们的。 

现在就让我们一起来学习这段经文。在马太福音 14 章 22～

29 节，我们清楚地看到耶稣在水面上行走。上个礼拜在旷野使众

人吃饱的这一位，今天又在水面上行走。首先我们看到，他催门

徒上船，先渡到对岸去；门徒离开以后，他又叫众人散去，只留

下自己独自上山祷告。这三个动作设定了我们眼前的场景：门徒

在海上，耶稣在山上，众人已经散去。天色渐渐暗了，船已经在

海中，远离岸边。从这里的描述，我们知道小船正被风浪折磨。

马太所用的“折磨”这个词，就是马太福音 8 章鬼在坟地里对耶

稣所说的话中“受苦”所对应的那个词（英文是 tormenting，即

“折磨”，和合本译作“受苦”）。尽管门徒们拼命想控制船只，却

仍被风浪抛来抛去。 



门徒这次航行十分危险，他们身处风浪之中，也身处黑暗之

中。你若读旧约圣经，就会知道黑暗总是与危险联系在一起，是

强盗、窃贼、野兽出没的时候。门徒们不仅在黑暗里，而且还在

海中。我们都知道，在圣经里，大海从来不是一个令人愉快的地

方，而是混乱之处，是怪物居住的地方。以色列人本来就不喜欢

航海。想一想挪亚时代的大洪水，再想一想出埃及时淹没埃及人

的红海。因此，一切都在与门徒们作对。直到四更天，也就是凌

晨三、四点钟的时候，耶稣才来到他们那里。他让他们挣扎了整

整半夜，然后在水面上走向他们。很明显，从一开始，这就是耶

稣的安排。他催门徒上船，又叫众人散去，只留下他自己。这个

试炼完全出于基督的安排，都是照着他的命令发生的。无论他所

做的是什么，都是为了他们。 

马太福音 14 章 25～26 节说：“夜里四更天，耶稣在海面上走，

往门徒那里去。门徒看见他在海面上走，就惊慌了，说，是个鬼

怪。便害怕，喊叫起来。” 

门徒面对这一幕，有三个层次的反应；基督对他们的回应，

也有三个层次。因此，马太要我们看见这种对应关系。门徒先是

惊慌，然后作出错误的判断，说：“是个鬼怪！”最后，他们吓得

喊叫起来。到此为止，耶稣向他们所启示的一切，对他们来说并

不是好消息。在我们看来，在水面上行走是一件奇妙的事，但对

他们来说却极其恐怖。因此，基督的大能显现，一开始带给他们



的是恐惧和困惑。在耶稣开口说话之前，我们救主能力的直接彰

显，并没有让门徒感到安慰，反而使他们害怕得不得了。他们并

没有把这看作帮助，而是觉得自己快要没命了。 

这也是我们在旧约里常常看到的情形。当神显现的时候，人

最直接的反应，并不是何等喜爱神，也不是觉得见到神是一件令

人愉快的事，而是因着神的大能而充满敬畏和惧怕。当先知以赛

亚在以赛亚书前五章代表神向百姓宣告“你们有祸了”的时候，

到了第六章，当他真正站在神面前时，他却说：“祸哉！我灭亡了！

因为我是嘴唇不洁的人，又住在嘴唇不洁的民中；又因我眼见大

君王万军之耶和华。”（以赛亚书 6 章）请注意，以赛亚看见神的

时候，丝毫没有感到兴高采烈。 

耶稣对门徒这三个反应也一一作出了回应。他们惊慌，耶稣

就说：“你们放心。”这也是耶稣对那个瘫子所说的话：“小子，放

心吧！你的罪赦了。”（马太福音 9 章）对那个摸他衣裳繸子的血

漏妇人，他说的也是这句话：“女儿，放心！你的信救了你。”（马

太福音 9 章）如今，他又对门徒说：“你们放心！”他们说：“是个

鬼怪！”耶稣却说：“是我。”他们吓得喊叫起来，耶稣又对他们说：

“不要怕！” 

眼前这一位令他们恐惧害怕，但当他一开口，他们立刻知道，

他是为了他们而来的。他们认识他，也知道他是站在他们这一边

的，因为他们是他的门徒。当我们再仔细查看这些经文时，不仅



门徒得着极大的安慰，我们也同样能够得着极大的安慰。 

马太告诉我们两件事情，使门徒，也使我们，更清楚地认识

耶稣。耶稣安排这一切，并不是为了让我们看见一个惊人的场面，

而是借着他们的经历教导他们。 

首先，我们知道耶稣就是那位行走在水面上的神。因为圣经

里，只有一位能够行走在水面上。刚才我们读的约伯记说：“他独

自铺张苍天，步行在海浪之上。”（约伯记 9 章）当约伯论到神的

伟大，论到自己与神之间那遥不可及的距离时，他说：“我虽完全，

我的口必显我弯曲……”因为神是如此圣洁，他与神之间的距离

实在太大。他说，唯有神独自铺张苍天，唯有神步行在海浪之上。 

后来，当约伯终于从神那里得到最终的启示时，神听完约伯

所有的抱怨，便问他说：“我立大地根基的时候，你在哪里呢？你

若有聪明，只管说吧！你若晓得就说，是谁定地的尺度？是谁把

准绳拉在其上？”（约伯记 38 章） 

然后，神开始把自己的作为一一列举出来，一直到永恒。他

又问约伯：“你曾进到海源，或在深渊的隐密处行走吗？”（约伯

记 38 章） 

神提出这些问题，就是要表明他与我们完全不同。他是神，

全然圣洁，至高无上；我们却不是。他能够在水上行走。因此，

耶稣在水面上行走，就是在作一个宣告，一个关于他自己的宣告：



这位道成肉身的，就是创造万有的神，就是旧约的神，就是拯救

以色列的神。 

从耶稣自己的话，我们更加能够确定这一点。他说：“你们放

心，是我，不要怕！”（马太福音 14 章）希腊文直译就是：“我是。”

中文通常译作“是我”。耶稣所说的，正是旧约中耶和华神启示自

己时所用的话。当神在出埃及记中安慰以色列人的时候，他向他

们显现，并宣告说：“我是。” 

注：“我是”（英文 I AM）。参见普牧师马可福音系列第 18 讲

《意思是要走过他们去》和约翰福音第 15 讲《血缘鉴定》。英文

译文往往不能帮助我们理解马可真正表达的意思，和合本也不例

外。更贴近原文的翻译应当是：“你们要勇敢。我是。不要怕！”

“我是”这个词组在约翰福音中不断出现。我们在约翰福音系列

中已经解释过，主耶稣说：“我是好牧人”“我是羊的门”“我是从

天上降下来的粮”。他又宣告：“还没有亚伯拉罕，就有了我。”（约

翰福音 8 章）原文实际上就是“还没有亚伯拉罕，我是”。这正是

耶和华向摩西、向他子民显明自己时所使用的话。 

I AM（我是）第一次出现是在出埃及记 3章 14 节：“我是自

有永有的。”英文译作 I AM WHO I AM。在圣经中，这个名字也常

被译作 Jehovah 或 Yahweh，即“耶和华”，这是希伯来文 I AM 的

音译。神在西奈山颁布十诫时，一开始所启示的也是这个名号，

所强调的是他的绝对主权。 



希伯来文中神的这个“I AM”之名是如此圣洁、如此令人敬

畏，以至于以色列人不敢直接说出来，而是用 Adonai，即 Lord

或“主”来代替。犹太人当时听得非常清楚，所以当耶稣如此宣

告时，他们拿起石头要打他，因为他们认为人说这样的话就是亵

渎。 

在这里，耶稣对门徒说：“不要怕！我是！”这位创造大海、

行走在海面上的主，就在他们面前。他不仅“在这里”，更是“为

他们而来”。门徒之所以不必惧怕，并不是因为环境改变了，而是

因为在他们中间的是谁，以及他对他们的态度。“我在这里，你们

认识我，所以你们可以放心！” 

就在基督对他们说话的这美好时刻，彼得却突然打断了这一

幕，粗鲁地进入故事之中。至于结果如何，我们还未看到。他说：

“主，如果是你，请叫我从水面上走到你那里去。” 

我们刚刚看到门徒的三个反应，被基督的三个宣告所安慰；

而这个场景，也因彼得的请求被延伸，并形成另一种对称。我们

刚刚看见一位在水面上行走，现在又出现另一位在水面上行走，

两个场景之间有明显的相似之处。当然，启示并不来自相似性，

而是来自差异性。马太用描述耶稣行走水面时相同的语言来描述

彼得：“彼得朝耶稣走去”。 

当彼得一步步靠近耶稣时，他看见一阵大风，就像一开始门

徒看见耶稣时一样，他也开始害怕；正如门徒在船上一样，他也



开始喊叫。我们看到的是彼得在效法耶稣，但半途中却又回到门

徒的反应中，恐惧、害怕，从而打破了原本的对称结构。结果彼

得开始下沉，正如他在船上时，在基督安慰他们之前的状态一样

——害怕并呼喊。 

我们不必用心理学来解释，也不需要把彼得看作英雄或失败

者。经文本身并没有告诉我们耶稣如何评价彼得此刻的行为，我

们也无法断定他究竟是鲁莽还是勇敢，是信心大还是狂妄。马太

并没有解释原因，而是让我们看到主人与仆人的区别，看到第一

次在水面上行走与第二次在水面上行走之间巨大的差距。这种差

异清晰可见，并通过这一互动进一步揭示了关于基督的启示。 

最后来看马太福音 14 章 32～33 节：“他们上了船，风就住了。

在船上的人都拜他，说：你真是神的儿子了。” 

这段经文最主要的启示，是指向耶稣基督本身，指向他就是

那位伟大的“我是”。这一宣告也正是我们教义中所说的道成肉身：

这位就是创世记第一章的神，出埃及记的神，旧约的神，是圣经

中独一的真神。这就是耶稣，真神中的真神，真光中的真光；神

的独生子，在万世以前为父所生，受生而非被造，与父同一本体，

万物都是借着他被造。 

如果你想知道神是什么样子，那就看我；你们看见我，就是

看见了父；我在肉身中向你们显明神是什么样的一位神。因此，

我们在这段经文中遇见了神。 



当你遇见他时，你看到的是什么？当门徒软弱时，当彼得被

黑暗和狂风吓坏、呼喊、缺乏信心时，这位神做了什么？马太福

音 14 章 31 节说：“耶稣赶紧伸手拉住他。” 

他把彼得带回船上。 

我们已经看到，当神彰显大能时，是令人敬畏甚至恐惧的；

但当人认识到，这位创造世界、行走在海面上的神，同时又是如

此忍耐、如此慈爱、不轻易发怒、且有丰盛慈爱与信实的时候，

这样的启示必然带来敬拜。这段经文的结尾正是如此：“在船上的

人都拜他，说：你真是神的儿子了。”当时他们并不完全明白自己

所做的是什么，直到耶稣复活之后，他们才真正开始认识什么是

敬拜主耶稣基督。 

这位大能的神，拯救那些向他呼求的人，即便他们身处自己

造成的困境之中，即便他们的信心如此软弱，他仍然在他们急难

之中施行拯救。他的拯救不是基于人的信心，而是基于他自己的

本性。 

我们从彼得在水面上行走、以及耶稣没有让他沉下去这件事

中学到了什么？我们学到的是耶稣对我们的态度，应当引导我们

像门徒一样作出回应：跪下敬拜他。因为我们在这黑暗与风浪中

隐约看见的，将来会在被血染红的十字架上清楚显明：同一位耶

稣，同样的怜悯在各各他山上显明出来。这位把彼得从濒临淹没

中拉起的主，那曾吞没挪亚时代的洪水、吞灭法老军队的红海之



水，很快也要“吞没”十字架上的基督，成为他的“洗礼”。 

我们所看见的，是神对我们的爱何等伟大，他对我们坚定的

委身何等坚决。他在十字架上大声宣告“成了”。 

无论你是否清楚，这对你即将面对的星期一都非常重要。请

认真听，因为这直接关系到你的基督徒生活。你的环境、遭遇，

或许看似与十字架所宣告的“神是为你”相矛盾；你的生活也许

看起来黑暗，也许你感到失败、疲惫、惧怕，看不到未来，你可

能会怀疑：神真的是为我吗？我努力工作、照顾家庭，却事事不

顺，他是不是在惩罚我？ 

但我们从这段经文、也从整本圣经知道，这正是神的旨意，

没有一件事是出乎他的意料之外。他催促门徒上船，进入风浪之

中；一切都在他的安排之下发生。在你的生命中，此时此刻所发

生的一切，也都在他的护理之中。 

这话或许不容易接受，因为你的处境可能很糟，甚至令人恐

惧。你很容易只盯着问题，使问题变得巨大，而神在你眼中变得

渺小。我们常常被困在其中。 

亲爱的圣徒们，这段经文的荣耀在于：耶稣基督是为你而来。

保罗见证说：神若帮助我们，谁能抵挡我们呢？全能的神站在你

这一边，无论你的眼睛是否看见。 

若你跌倒，若你陷入自怜与抱怨之中，就呼求他，因为他既



是全能的神，也是满有怜悯的神。信靠他，在你所处的环境中信

靠他；若你快要沉下，就呼求他，基督的手必向你伸出。 

让我们一起祷告。 


