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作为人，我们都喜欢有安全感。这是我们本质的一部分。从

儿童到成年人，安全是一个人能够正常运作的基本条件。想一想

我们的周围吧，房子有防盗报警装置、火警装置、一氧化碳探测

器；汽车有安全气袋，我们购买各种各样的保险等等。我自己就

常常买 《消费者报告》杂志（注：一本美国杂志，每期都有对各

种商品从汽车洗衣机电脑到牙膏牙刷等等大小商品的测试报告），

以便需要在选购物品之前了解不同产品的性能、价格、可靠性等

等，帮助我作购物决定。我们都一样，总是尽量要减低风险。归

根结底，我们缺乏安全感，这个世界上的确有人想要骗你、的确

有意外事故你无法预料也不能控制。既然我们那么想要安全，而

安全又不能得到保障，于是我们就活在担心、焦虑之中。我们中

间有些人可能不那么注意，但有些人却一直在这些事上挣扎。今

天早上我们要来学习的诗篇 121 篇就是教导我们应当如何面对我

们生活的这个不确定的世界、不确定的时代。 

我们先来看一看诗篇 121 篇标题下的《上行之诗》是什么意
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思。这是诗篇中被称为上行诗篇中最早的一篇。旧约时候，神要

求以色列人必须一年三次到耶路撒冷去过节日。假如你是个忠心

的犹太人，家不住在耶路撒冷，那么你一定会一年三次去耶路撒

冷朝圣。在往耶路撒冷去的路上，你所唱的就是这样的诗篇。到

了耶路撒冷之后，你和其他所有的犹太会众一起往圣殿所在的圣

山上去，一路上唱的也是这些上行诗篇。所以这是以色列人都非

常熟悉的诗篇，唱这首诗的最后目的地就是神所在的圣殿。 

一般都认为诗篇 121 篇是由两个人或两组人所唱。前两句是

第一人称说的话： 

我要向山举目， 

我的帮助从何而来？ 

接下来的第三句是另外一位的回答： 

我的帮助从造天地的耶和华而来。 

毫无疑问，这首诗也是以色列人敬拜神的仪式之一。问的是

会众，答的是祭司。这里我们看到的第一件事是，人在无把握的

时候、渴望安全的时候，从神那里传来保证。 

我们知道，耶路撒冷城周围都是山坡。因此诗篇问：我向山

举目，我的帮助从何而来？我们会不会问，他担心的是什么？因

为当时的交通都靠两条腿走路，晚上还得在路上过夜，会有可能

遇到野兽或者强盗。记得主耶稣说的好撒玛利亚人的故事吗？那

个犹太人不是在路上就遇到强盗吗。因此一路上的确会有隐患，

并且不但是物质上身体上的，也包含属灵上的意义。圣经里说向



 

 

山举目的时候，是含有这样的意思。比如我们读先知耶利米或以

西结的时候知道，先知们斥责以色列人时，说：你们仰望偶像（以

西结 33：25），以色列人拜偶像都是在山上。因此诗人问的是：

在这无把握的旅途上，我信靠的是谁？我的祖先、我的同胞常常

向其屈膝的，是我们周围民族所拜的、呼风唤雨的偶像。我是侍

奉它们呢还是信靠耶和华？听上去这件事好像和我们无关，但事

实上我们在生活中前途迷茫的时候、遭遇危险的时候，我们所面

对的总是这个问题：你信靠的是谁？我们常常是奔向各种不同的

“神”，而不是圣经的神:无论是银行存款、投资咨询，还是你的

计划安排、工作经验、专业技术，或者如何教养儿女、如何养生

防老，等等、等等。任何东西，只要我们对其所寄的希望大于圣

经的神，就是偶像、假神。 

有意思是是，诗人是走向神所在的圣城，目的地是来到神的

面前。他的问题是：我在走向神的旅途之中，我知道一路上会有

危险。今天神呼召了你们、把你们领养进入他的家庭。他告诉你，

因着你们的身份，你们将遇到的是苦难、试探、挣扎;在你们的走

向我这里的旅途中，不得不面对险恶的环境。 

不仅是路上可能遇到的危险，诗人也直接回答了我的帮助从

何而来？的这个问题。他引用的是《出埃及记》里神启示自己时

所用的圣约名字。我的帮助来自造天地的耶和华。摩西在地上生

命结束之前向以色列人告别时候说过这样的话：耶书伦啊，没有

能比神的，他为帮助你，乘在天空，显其威荣，驾行沧穹；以色



 

 

列啊，你是有福的！谁像你这蒙耶和华所拯救的百姓呢？他是你

的盾牌，帮助你(出埃及记 33：26，29)。 

令人惊讶的是，摩西给他的儿子起名叫以利以谢，说：“我父

亲的神是我的帮助”（出埃及记 18：4）。圣经说神是我的帮助时，

是特指的。这位圣约之神、这位耶和华神起了誓，他必成为他子

民的帮助。 

这个回答是信仰告白。但是单单有这样的回答还不够，因为

人毕竟还是软弱。接下来的第三到第八节进一步确信承认神的信

实： 

他必不叫你的脚动摇， 

保护你的必不打盹！ 

保护以色列的， 

也不打盹，也不睡觉。 

那位说话的即使不是祭司，他的话的确使起到了祭司的功能。

第八节说： 

你出你入， 

耶和华要保护你， 

从今时直到永远。 

这不就是祭司的祝福之词吗？ 

作者一边唱着这诗篇一边走在往耶路撒冷去的路上，一路上

的确有危险存在。你们喜欢爬山的人都知道，有时候遇到陡坡你

会有一种失脚的威胁感。圣经也用这样的比喻来形容我们会有失



 

 

脚的危险，比如诗篇 73 篇说：至于我，我的脚几乎失闪，我的

脚险些滑跌。我见恶人和狂傲人享平安，就心怀不平。这失脚当

然是指跌倒犯罪，离开你的信仰。神在这首诗篇里说，我不会让

你失脚滑倒。这是神对你的信实，无论你在哪里，不管你在做什

么，或者你偏离信仰有多远，他任然会信实地保护你，因为他在

他儿子里面已经应许过你。这里三次重复了他必不打盹、必不睡

觉。这位看顾你的神永远不会累不需要休息。记得以利亚在迦密

山上嘲笑假神巴力的先知们的故事吧？“大声求告吧！因为他是

神，他或默想，或走到一边或行路或睡觉，你们当叫醒他”（列

王记上 18：27）换句话说，你们的神多像你们啊，只不过比你们

强壮一些而已。但圣经的神必不打盹、永不疲倦。 

第 5-6 节： 

保护你的是耶和华，耶和华在你右边荫蔽你。 

白日，太阳必不伤你， 

夜间，月亮必不害你。 

为什么是右边庇护呢？因为那时候打仗用左手拿盾牌，所以

右边就比较容易遭攻击，因此神保护你较弱的一边。这里太阳、

月亮成为敌人，我们一般不会这么考虑。但假如你长途旅行，太

阳长时间照射可以造成人中暑。月亮不害你，可以指晚上会有野

兽的危险、强盗的威胁，但更可能是指当时人们的概念中月亮会

影响人的情绪给人带来忧虑等等。总之，这里说不管是什么情况，

神必保护你: 



 

 

耶和华要保护你，免受一切的灾害。 

他要保护你的性命。 

你出你入， 

耶和华要保护你， 

从今时直到永远。 

从你出生的那日到你死亡的那日，神永远都在你身旁保护你。

或许你没有感觉到，但这首诗篇提醒我们、安慰我们。在今生的

旅途中，在一切的危险之中，在苦难之中，这位神在看顾你。他

应许你说，他所做的一切，都是为了你的益处、为了你的得救。

这首诗篇的确是荣耀的诗篇，让我们知道，神是一位具有个性的

神，应许你说，他永远都是为了你保护你。不仅是在好日子里，

就是在你最黑暗的时刻，他也绝不撇弃你。 

听上去很好，但这里好像还缺了一样，那就是耶稣基督。诗

篇里能找到基督吗？他当然在这诗篇里，他一直在对你说话。那

位祭司说话的声音就是基督的声音。他以自己在地上生活的经历

对你说话。因为他已经走过这条路，已经承受了危险苦难，他知

道今生生活的不确定性，他经历了你我都在经历的挣扎:他也曾

凡事受过试探，与我们一样，只是他没有犯罪（希伯来书 4：15）。

今天早上他通过这篇诗篇向你说话。因为你需要听到需要被提醒，

神对所有与基督联合的儿女都是同样的信实。愿我们仰望他，信

靠他。 

让我们一起祷告。 



 

 

 

分、领主餐 

今天早上领圣餐之前，我想提醒大家一下刚才我们听到的诗

篇 121 篇的话。这是一个告诉我们神信实的声音，告诉我们这些

我们不能过完全相信的话。诗篇作者三次提到神不打盹不睡觉；

六次告诉我们他必、他要如何保护我们。圣经其它地方，诗人曾

问过，神啊你什么时候起来（兴起）？就好像神在睡觉似的。你

会不会以为诗篇作者改变了他的神学观点？但事实是，圣经向我

们宣告的与我们所感知的有差别。神永远都在我们面前，但我们

却并没有感知神在我们面前， 对吗？不管你今天挣扎的是什么，

你的罪、你的婚姻、你的孩子、你的贫困、你的信心或者其它许

许多多想要毁掉你的事情，神来到你面前无论你是否感知得到，

他向你提供这顿圣餐。我们知道，敬拜神并不是靠你的感觉或感

知如何。今天早上讲道可能没有能够感动你，但你对神的信心依

靠的不是你的感觉，而是因着神是谁这个事实。神的确和你一起

走在你的挣扎路上，不管你是否感知得到。神的确会对你的一生

一直信实下去。这顿圣餐告诉你的就是这个事实。你会感知得到

这饼这葡萄酒，你会吃喝它们。神应许说他就在这里，他在做使

你得救、使你成圣的工作，直到末日。愿你们凭着信心领受。 

让我们一起祷告。 

 

  


