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我们都要过这样的感触、惋惜：从前那些年头有多好啊！或

许你现在就有这样的感触，眼下的日子不是你所希望的。当我们

过着好日子的时候，往往不体会不珍惜。但后来那种日子过去了，

那些东西失去了，你回头看，才体会到这一点。 

无论是因为经济萧条，还是你做了错误决定，或者孩子长大

离家，或者婚姻破裂，或者健康不再，或者失去家人，你才深切

体会到你已经失去了那好时光好日子。你好像到了一个陌生地方，

心里想，从前的那种日子还会再吗？即使那种时光、那种日子再

来，你还有那样的能力、精力像从前那样享受它们？或许你在灵

里也有过这样的经历、感受。回忆起那时你的信心比现在强多了。

你会不会问：我还能回到那时的我吗？ 

眼下我们所在的‘等候基督再临节（Advent）’期间，也正是

如此。这是我们的焦虑，也是诗篇 80 篇作者的焦虑。他记得从前

神看着他、看着以色列而微笑的时候，但眼下他看到的不是这样，

因此提出：‘我们还能回到那时光吗？’这样的问题。当你面临这
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样的问题，当你想要回到美好时光的时候，特别是当你认识到那

都是你自己的过犯罪恶所造成的,你如何祷告？ 

我们先来看第 1-7 节 ： 

领如领羊群之以色列的牧者啊， 

求你留心听！ 

坐在二基路伯上的啊， 

求你发出光来！ 

在以法莲便亚悯玛拿西面前， 

施展你的大能， 

来救我们。 

 

神啊，求你使我们回转， 

使你的脸发光，我们便得救。 

 

耶和华万军之神啊， 

你向你百姓的祷告发怒， 

要到几时呢？ 

你以眼泪当食物给他们吃， 

又多量出眼里给他们喝。 

你使邻邦因我们纷争， 

使我们的仇敌彼此嬉笑。 

 



 

 

万军之神啊，求你使我们回转，使你的脸发光， 

我们便要得救！ 

 

我们在作者的祷告里很容易地看出他们的需要。求你使我们

回转，使你的脸发光，我们便要得救！这句话在诗篇里出现了三

次之多。当你祷告 ‘回转、重新建立、得救’的时候意味着出了

大问题，需要恢复。这里的要求说明了缺少了什么，暴露出作者

是个有极大需要的人。那么需要的是什么？缺少的是什么？很明

显，缺少的是、需要的是神发光的脸 或者说神的笑脸。他所祷告

的只有一个要求：求你转过脸来看我们，我们便得救。他的意思

是，神啊，求你以喜悦的眼光看我们。如此，我们现在所缺的一

切都能得到满足,我们就能被从困境中救出。 

作者之所以求告，是因为他的缺乏。求你留心听 的意思是

说，神的子民苦求，但神的耳朵听不见；求你发出光来 是说，

神在黑暗中不露脸；施展你的大能 是说神好像在打瞌睡，没有

准备好来帮助他的子民，或者说神好像很软弱；来救我们 则是

表面神现在缺席。最后形成了高潮：你的脸发光，我们便得救。 

既然这些是缺乏，那么他拥有的是什么？是神的忿怒和他们

的眼泪：你向你百姓的祷告发怒，要到几时呢？你以眼泪当食物

给他们吃，又多量出眼里给他们喝。 

你有过这样的经历吗？悲伤到一个程度，连饭都不想吃，你

能做的只有哭泣。他说，更糟糕的是，所有的外邦人都看见我们



 

 

的焦虑、悲惨，都知道你远离我们。他们因为你的缺席而嗤笑我

们。这就是羞辱的力量。羞辱的力量来自于你的事情被别人发现。 

我至今为止还清楚地记得初中时候的那次夏令营。全校的男、

女生都去了。初中时候人正在青春发育之际。作为一个男孩子，

你开始很注意自己的形象，到了一个地步，不管什么事情都是关

于你的。同时你又希望女生也注意到你。我当时还没锻炼身体，

有个女生曾告诉我说，我的体型不怎么样。当时学校里最出风头

的两个 8 年级男生也都在，我是 7 年级。他们两个肌肉练得鼓鼓

的。第一天晚上在小木屋里，他俩穿着汗背心，在那里显露身体。

当时我心里做了个决定，在这个夏令营里，我可得把身体唔得严

严的。一个礼拜眼看就要过去了，我挺成功的。最后那顿晚饭的

时候，一位服务员手里拿着大咖啡杯从我们桌子旁走过，绊了一

下，整个一大杯咖啡全都泼在我的后背，引起整个餐厅的一片尖

叫混乱。营地负责人冲过来一把撕开、剥掉我的衣服，因为咖啡

很烫。我好不容易熬过一个礼拜不露皮肉，这下可好，我不得不

当着全校女生的面光着上身走出去。 

以色列人希望神的眼睛看着他们，但神却掩面，让周围的外

邦人看见他们在神眼里的污秽。以色列人在众人的嘲笑之中羞辱

难言。作者既希望被看见，又希望不被看见。神啊，我本想要你

喜悦地看着我们，但却被那些恨恶我们的看见你不喜欢我们。当

神掩面的时候，的确是个坏消息。诗篇 104 说：你掩面，它们便

惊慌。这是指整个被造世界。神在申命记和先知书里警告以色列



 

 

人，若他们继续硬着颈项犯罪：我要向他们掩面。神掩面可以说

糟糕到极点的事。 

接下来我们看到，作者也记得从前神的笑容，8-13 节说： 

你从埃及挪出一个葡萄树， 

赶出外邦人，把这树栽上。 

你在这棵树前预备了地方， 

它就深深扎根，爬满了地。 

它的影子遮瞒了上， 

枝子好像佳美的香柏树。 

它发出枝子，沿到大海； 

发出曼子，延到大河。 

作者回头看以色列，对神说：我记得你向我们露出笑脸的时

候以色列是何等蒙福啊，从大卫到所罗门时代，是多么荣耀啊。

记得从前的好日子使得眼前的苦难更痛苦、更难以忍受。他接着

说，神啊，现在你不再看顾我们，你拆掉篱笆，任凭外人进来糟

蹋，你却一言不发；当年你是葡萄园主又是栽培照料的园丁，现

在却撒手不管；神啊，这是何等羞辱之事。并且他认为，这也羞

辱了神自己。他要神记住，神应该维护自己的名誉。从诗篇里的

名字可以知道，这篇诗是关于以色列北国被亚述摧坏百姓被掳的

时候。希腊文的翻译还特意起名叫“论亚述”。 

作者说，眼前这个惨不忍睹的场面不仅惨不忍睹，并且是神

自己造成的，这是不是赤裸裸的加尔文主义吗？他没有埋怨神也



 

 

没有替神找借口，只是直截了当地指出。他必须这样看，因为既

然这是神造成的，那么只要他愿意，就能改变这个局面。 

你为何拆毁这树的篱笆， 

任凭一切过路的人来摘取？ 

林中出来的野猪把它糟蹋； 

野地的走兽把它当食物， 

万军之神啊，求你回转， 

从天上垂看， 

眷顾这葡萄树， 

保护你右手所栽的和你为自己所坚固的枝子。 

这树已经被火焚烧，被刀； 

他们因你脸上的怒容就灭亡了。 

愿你的手 

扶持你右边的人， 

就是你为自己坚固的人子。 

这样我们便不退后离开你； 

求你救活我们 

我们就要来求告你的名。 

耶和华万军之神啊， 

求你使我们回转， 

使你的脸发光，我们便要得救！ 

 



 

 

当邪恶之事发生，那种说神这不是神做的，这与神无关，或

者说神愿意制止但无可奈何等等这些说法是有问题的。若是那样，

那么你祷告，却没有把握神是否能够解决问题，即使他愿意改变，

或许他做不到。诗人说，我不相信这样的论调，不允许这样的胡

说八道。他坚信神完全能够转变这一切。 

并且他因为记得过去的好时光，他知道眼下这一切不代表神

的特征、神的美善。神曾应许他们，领养他们为自己的子民；使

他们成为他的新娘；赐给他们一切祝福。作者说，我能看到你的

祝福，我知道眼前这一切不是正常现象，也不会是将来的永远结

局。野猪来糟蹋这葡萄园有损于你的名誉，因为我们身上带有你

的名字。神啊，我记得你如何恩待我们。所以神啊，求你改变，

求你救我们！这正是‘等待基督降临节’的目的与意义。这也是

生活在今天这个世代的我们应有的祷告: 主啊，眼下这个世界你

不是你的目的，不符合你的特征，不是你的道路。求你改变它！

这就是为什么诗篇 30 篇说：他的怒气不过是转眼之间， 他的恩

典乃是一生之久。又如先知以赛亚说：我的怒气涨溢，顷刻之间

向你掩面， 却要以永远的慈爱怜恤你。所以，作者把他一切的

希望都寄托在神的特征、性格上。这也是我们心底深处的希望与

安慰。 

最后我们要来看的神神的笑容。这首诗篇里缺少了重要的一

部分，作者没有提过一下，神啊，我们为自己所做的后悔、抱歉，

我们的确不好，配得这样的惩罚。我们可以从里面的一些地方感



 

 

觉得到，但没有直接的表达。他没有说我们认罪悔改，只说这是

神的作为。但他没埋怨神。有意思的是，唯一提到后悔、改变的

是作者提醒神要做的。希伯来文 ‘悔改’这个词一共出现了四次，

每次作者都是在对神说，求你 ‘悔改’ 例如 14 节：求你回转。

他说，神啊，是你栽培了我们，我们是你的枝子你手做的工。你

是我们成长的原因，你是周围各国嫉妒我们的理由；我们若再次

发达，必须你来做；你必须来救我们。这就是为什么作者求告神

行动起来。他的意思是，我把我们从整个过程中挪去，因为我们

帮不上忙。所以你回转来，向我们显出笑脸，好使我们向你转回。

我们应该都有这样的经验，我们都已经作了很大的努力，我们读

了不少书籍，下了不小的决心，但问题还是慢慢地回到我们这里，

我们还是不能改变自己的糟糕状况。除非神行动起来，我们最好

的悔改也无济于事。 

诗篇的原文是：神啊，求你悔改，把我们转回到你这里。主

啊，逼我们到你这里来，这样我们才能得救。这首诗篇是向神哭

求，求神回转，重新建立我们。马太福音第一章说：给他起名叫

耶稣，因他要将自己的百姓从罪恶里救出来。这位耶稣在下一节

里被称作 以马内利，翻出来就是‘神与我们同在’。 

这就是为什么诗篇 80 的作者没有把他自己放进来，对他自己

的悔改、信心甚至愿意之心只字不提。这是个何等大胆的祷告啊！

但你若相信圣经关于你的论述，这就是我们唯一的祷告。神回答

我们祷告的方式是：通过道成肉身的基督耶稣向我们显出他的笑



 

 

脸。神的确来了，作为一个人来了，面对我们的一切仇敌。当整

个世界羞辱耶稣的时候，神的确掩面。他在十字架上离弃了基督，

好使他的向我们回转，向我们显出笑脸。因为神对自己儿子的笑

脸与喜悦，因着我们在基督里面而临到我们。主耶稣基督愿你快

来！ 

让我们一起祷告。 

 

主餐 

今天早上我们来到这张桌子前。我们刚刚从诗篇 80 篇里学

到一个重要事实：我们所蒙的一切祝福来自神的笑脸与喜悦。圣

经告诉我们，新天新地的荣耀是因为我们将在基督里与神面对面

地相见，我们将第一次真正体会到福音在我们一生里一直告诉我

们的现实：神爱我们，神的确是喜悦我们。这是一件很难相信的

事，因为我们的所做所为，因为我们的本性。这张桌子就是神用

来帮助我们相信，这一切是真的，他真的笑脸向着我们。当我们

吃喝这饼这杯的时候，我们是在与基督有份，这是一个极大的确

据，神已经完全在他儿子里得到了满足，我们也因着吃喝这圣餐

而与神相连。我们在他里面，他也在我们里面。愿你因着这饼与

杯相信，我们的确需要救主，我们多年来问神的问题：神啊，还

要等候多久？基督就是答案。愿你相信神通过饼与酒向你所说的。

这张桌子是为所有真心信基督爱基督的，已经受洗加入教会的，

目前没有受到教会纪律惩处的人设立的。若这是你，我们欢迎你



 

 

来领受这圣餐。让我们一起祷告。 


